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وار ۴ 
دی خفلاّی تی کیم امات رامق 
زاگ 

تواخس مھ کت ٹل تر ی سوا یکاخ مان 
راصال راکهار 
هگا شیاه 

اعا لی تی ت ری کیام دا ت مات 
تفع سل نین 


اسول بای 








اتود 
کی ام را لو ران کا طخ 
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الم 


2 
اام 
تمل 


رت اتال 
































نروپ تھی دیک جات ھا پال ہے کہ ہی فانک بو جج 
لت :مت کون نیس :اج کے موان ھی یپ 
ےچ کےا ال چ جر جال رومالا رفک کے رز 
اتا تک بی کارا امد رک یر یات رک لس 
ا کی زی ےکر کرت ےکس اکس کنیا هخا مر پل مرف 
و فو کر لین اود راب تی اہ من لی ےکوی ک می عو ل کا یا یپ ھا جا ھا 
ی لویل فاص کل شاک مد سے فیر رل چاو ےر ع سے تصرف کے 
ت چیھ ادا ھی جا مک سے سآ سپ مه امین 
ن سور تی سا سا کی ؟اشی جاتاے۔ 

بن ار ی و اوی کی وتان جو ل ت سے باه 
راب نا رکد ہا ارا طقف ہور سے ار کل ای رج الب 
الم ےر بک میا کر یں قاس ہیا رک "چاو توس ولو کے رو ھی 
ون کور جزی شون رورت مور ی لاخ ےا ےی ر رد ب ا 












ایت ام او وتا شیاه غالا کا میں ہو 
مور نے کے ا مر لوان راق 
ان جماں ے کی تن یب و تراک گا زان دا موی غب کے تشپ بھی یں 
یل وا سای وو رحس ملین مار او کی رو من رش سے کل ہوک تم ام ہیں ایک 
کاب بے باوت سے بک جار چام کے کی کار مو سے اه 
تر ایک گ اب سے ضنے تال ری لاس ورب له ماما 
ی ے ان طول مر م سے تی جرا جو اہ اور ہو ار ےگا 

وی بت یس می سآ سو سال تک نون شع پل با - ایاتب 


























ویپ ال اوت کے ما تلهم 
کے یں بی کی لک ےکن کے رای پور 


کی اد پٹ کیا ے جنک روش می دار لو 
راد سے یں ساس کے بوکرس صرف اللہ تھا یکی 
هیک لاپ 
ین مداخ کرت ول اس سے کاو رو 
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ا ام ری می ایی نکی دک کبک هب تر ان تما یک طرف 
سے ج بو رف ت ہو تر سے داور سو ل کر یم کش کے زا نے مس 
رن یکی ری تد یکر ج ےس لے اق ہت ے مل داش 
ٹین ا کو کے کے لے او راو منت ال کی قرورت ے- 
وس تج" 


لی ےگا مرا شف اک ند اه ردیر 
راد کے سا بان مار انو کو کی 
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انون مغرو اعدام کے" ملق تین ٹن : 
دا طب اور ماہ رین علا کے مشاہرات نات 


سوم طق راڈ داز 

وار ا الع وف دازافشا م کیپ دحا ٣ ۴٣‏ رب رسو فی کاو" 
رت سا الا عکردہ فظر مامتا ایک ایی فیک جس کا 
عم نی رپ داع کے ی کو سے اورت دوشن اه جر اس سے اف سیر نطب 
الثال انقلاب ہے اوردنیاۓ طب ملد ہی یم مر ےی 
ف اور صرف انون مفرداخعضاع تی سور دون وور لب 
واقوام ام سے تی عتول میں تم یاادرانشاءانلہ نظ ریہ مفرر 
اء تون روهام مور ت می تما ری با ے لا ای کو نکر گن م 
امن جا ے نہ اس سے مر لو می مر 08 





تی مل ناب 











ھم اش اس می حیالی ذر :اع ع )کی دل دہ مان اور جر چ کے ہو نے امن کے ایا 
یاهایور مل اون 
تی یں سو یں تیم ام را او جرا 


جک ک یکا بی پو رلور فو کاپ چایباع 








اس سے زی دہ دیراد ای قافن طب دا 
یے بیع و کے 

دور وور یں جب توا ترا کر تتام الم چا باس ےگا- کی ہج ہےککہ ال مر 
اعد دائی نووست مھ سام مات ناب مہرد لپ لور تب کے نام سے پا 
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ول مفرداعضاء کے تحت مانا نکی م 

دز 0 ایم انب العا دوس تک صاع تھے انان شس مکو فر را ضا یادوسرے 
انائ یں ام (5ھ ں1 )یں خی کرو ہے جن کے مرآلڑا عدا ےر کی ول اه 
آ د ہیں انی یاف انان د تاس طرع گید کر م کے تام اعدا 
لن ہی کے ار ال اتھاواورا تال ے ہے :و ے سا ول حول یس ہا کی فور ہہ 
رات ہے امرا کی سورت می تیوں تمکح مور بان 
کی سور تی رادار وک دزن مور یں ہو تی یں میق اس ضر 
)بو یل بر ا( )یندچ ھی مات تس رک مالس - 
کنر جم م سکوئی چو امو رین یں ے یاعدا ےریہ ہیں وز متا ترپ 
بای گی۔ اس نے ج بک اک موی تی پال ہا ےکی تاه داد مرکا 
رم توت ات راخب ذکن کا کہ اپ ریک ے 
و متام مر س متام ترک کے فر ردو مسج 6 ما ا تک 
وسعت پذ مر او ھی اس ت سیک کے تحت اتا یک تع بھی اتی کف ساتھ :و 
هلر دک م کے کی متام کی اک تق یکول ارول ہے ول تلف 
باصم کی جات ہے اور وهای ده شرت پا ہو ہاچ س ےک اس حور (نسیج )کے ال 
متام پر الموج اس ےا کل متام کے علادہ جا کو لی ی شیر 
کول ن ہودوال رکف تحت شار وی حاورا ایا ترک کے کح کیا ہا 
با وہ کہ دودان خو گر وش می قذرت نے بے انی رم مال کہ مدا 
فان پااچ دن رکب بل خن بابک کلم لود جا ےگنر ام 
ول ان سر ما وران خو نکوا ی رح کچھ لے تود امراش گی یواست 

رن یراج 
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وورالي ون اور تافو مفر واعیدام :- 

نون رد اعحام کے تحت دورن خرن رل 
( سل ا ) (معنوهه 9 ۱۸) سے ضس می د میا جا ہے کچھ شر نو ں کی 
وات = گر (Epilhelal tissues (.) 1 Ji)‏ ےر جہیا 
e (Nervous Tues)‏ -قام ض مکی نزاخ 2 
میت (دد جانہ ا ذر جالع مج ےکا م کے مھ پزب 
یس شال چوکردیل( ضرت )٢ے‏ کو کر ے لور جو ونر 
یدول کے زر دراب قلب مش چا ہاج ےی سل زیر 
خرن مش جس معام پر رٹ پا بال ہے ای کہ چ مر یداو جاجح 
جس مغرو کر( ج )کے معام کیک اسوزش بر یف و ای 











امراف کی تس کے لے بط مچر لور ول مزا رگ 
ن ہیں ایی ول معان نکی مهس مر یس کے جم جریا وی درک 
»ون یریخ پان کا اوس تھ تست مرا دام (ٹوز کے افال 
ک تراد کو کچھ کا اورا کے ماد ات جنک کل کے بیان مکی کیاکی ۱ 
مد سے مفرداماء کے الکو رارکت نکر گرم جم توب ا 
امعان صا تال نے تیه وت اوداسائی کے ے م اما ن کوچ عصوں میں رده 











کہ مر تقل اہج جس حصہ کپ رپ تی ر کے موا رات فروکی ٹر لیو کو چان پا سار 


علا یقن کے مسا جحھککرے جک قزر تک ورن کے کت فط ری طور پر شر ہآرام ہو چائے 





تن شام ج مکومر سے روکد ول تی مکر دیاہے سپ ہر 


جے کے تن بت مقر وت ہیں این طر کل چھمقام من ہاتے ہیں -چ کے ماس 
رای تن ا لے بر عضو ریس کے گت وود متام چا مکرتے ان رع ایک 
طرق بر عقر مو کے مرو این پاچ و دو مر طرف اس ک میا اکپ 


ها انا شا نے جس مم پ کو حلیف ہوک رای ی قمع مقر در 


(قسہج )کے تحت وگ لور نکاما بھی ایک تی م کے مین لو ری یره لسع 
کیا ا ئک نا - انان کے وو صو ںکی تیم اس ریک کہ مر کے ود ئن م 
اپ کل ناو ایک سید اف یعس رالاس و ے رما و 


وکا اور پیت س ےگز ۴ +دامقع دک یکین کک پا ناج چ-اس‌طرن‌اننو هون 


اش ام ہو یاجے۔ 


ین ےک اکاک اننا ال کے توبات کے یا چگ قزر نے جم اض نکی 


ایپ نس طر ‏ قرائی چک نیک دت تام ج کی مر س زاس دار وی ای 
م سے لار جم کے ایک یی رک مایت برش ہو ہے قزرت ای 
کی کل سے جعم کے کی دوسرے کے من یت ( لی کی بد ائی نو رت )فو می 
ترس جے نی لوت اور تک امک سیب کت اس لے 
ھی رق س کہ انا لیف لور مرن سے ای لیف کے مطائق چیا ا اور یگ سل 
ای وت تک ارک دسا رکید ہق ہے جب تن کہ پک هار زو وکر دو سرے 
ون سے اپا تلق تق ہکر لے ار ول موت وات باس خر نع ف میں 
رگا یک ودر ان نون دل( مات )ی طرف با اتی ائ کر 
دراو مسا بک طرف ر لیے و رن یاو 
فا لوط رہے ار ا امت هکرس 
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کول تیم کی لھا ہر فیعت م مرن ددم سے ےک کو تی چ سور 
ای چان رد هام کے تت بوج نے شا وذ مرک رای طزف لو بھی مس طرف 









ہج ےکی مر کے یط جم لو بھی بن کر سار مرش موم بر چ 
بی خر یرای ںاھ جا ے انیت بر چا ھی یآ لیف وگل 


ی شرو تم رجت دای رع ا می کی کی دای طرف وش 
تی نمی معلوم برچ ینود میں یک ی مات موق 
ولا مدع حصو ںکی کی مرق ۔ 

د تے لے باس صاف پا رون کے وود رف 





بل ن/ 








دیون میں بھی بجی صورت نف رآ ےگا ےا یں | 


دوٹوں ول لور 





عرواور امیا 


دک خد اور وولو ار رولوں تیا ی اف اا 








ری طرف دی رر مضرزرسیج نو ہوک ول 
مفرداعاء کے قت یا ے طب ج نا رکا اس سے دجو 

















Xê 
۱ 











گی ان مات کی لک هل ری موی تا دی تر 


مود 


5 ده "لباک "دنچره جاک طرف سک دنت و سود ےکور ان او رگ ون' 


دا بل طر ۴ حص شال ہیں اوی ر کے دات طر سے دای خا تک جس مشا 
ش بک یں سجب کی ان تات پ کت یز ادرو اور موز وورم وت اعصالی عضو 
تک ×دی۔ 
دوسرامقام :-( سارن اعسال) 

اس عقا کیل الات کے نسیج سے روخ ول اہر 


اعصاب کے نیج سے ان تاکز ہے ۔ا سک زاچ فی مرو ےکی عقر م وروی 


عو کوک کل نی ے ای نام ھی دائیں خاد ایال بو دائیں ید 
ال وه رال تج دہ شر ہیں کو وا شانے سے نےکر 
یں نیس سے سج ب کیا تاا ت من کی وش یروس 








یس امام :-( عضن نری) 

اس متا مکی ادا عحضازت کے الہ 
کے اک تک ے۔اس یی ضلا اپ ت یک ند دک طرف 
ارون ٢ہ‏ ہا چا ام ران گر م سب نک کا مقد ماس سک اس تر 
زی ورگ یک ول ہے - اہی ود پر اس امم چک دای طرف و 
مر امشات زان خی اوا یں طر تک مر اور دای سار ان کو سے کاو کی 
یلک شال ہیں یر سے ےکر وت ی رک انگیوں جک شا 


















جب یی 





لصف هر رد 
چ تھامقام -(نغری #ضوق) 
اا متام کات ارد( ا کے ال تخرد وکر لات ے ال کی م 









غر رش میک ہیں ان کے اعصا ی الچ متا تست 
وش کے مان جودل( شات )سے ش روم کر پر ود 
ہوا دباغؤ(اعصاب )لور ال ( دو جا )س ےگز رکر پھر ول( ۶ضا ت )یں شی 
ہو سای کیان ضا دی سے شرو کر کے تر شیب وار چه ام یا نک نے پاک جو 
مضلا اعمال ی ہوتۓ ہیں لکن رولب مم انتب نے ایک مر ےکوسد نظ کے 
بے دائیں طرف سے شرو کر کے ایس طر فک وگ ردو ا کت ماما 


رے۔ 















تھ دوا م 










ام 1 
کے ےک ایا رکو کشک يچ تام درا ل تین فراعم 
کیک ند کے لی جک جم اور فون کی ریات مس طرف 
یں سان لے اہن ام کو و ری کہ ہچ ایک مقرو فو یں ترک ای و ما 
یبدا سا تساج ور انب قرو اجام پوت 


ون مفر زا عون اء یس تیم ام را کے اصول 





7 ی ا 2ر 
ھکل زس ا نوات 


AT‏ کے مات وزج ے۔ 
با کو عفر وا ضام کے تھ و سکرد اپا ہے ون را ها کالب 
ای شای سے بھی ا ترم ےک ان ات ورام ا کا لیام مهم کے سا تھے ی 









را لور فلا ا ت با دوس تشز اما دۃ جات ہیں۔اعھاۓر ہے 
لئے تیم ری نشیس فلا جس ہی سوت رال یاو با 
انا شاه کے ما تھ ےا ے اون مف دا ام ان ما نی 
کو کیا داب کی ورت ی امخام کی خر ال یکی نیس در 
ورول چ سلاا تک ردا عهام کے کے ی مک ڑکیا جس 


کی مقرو عضو ے جوڑد کے -اعضاء کی ترا یکناب سب اوطاات رد ۰ ۱۰ 












سے 1 ۳ 3 
رح ایے ام را د عبات چیه می اور ول ارت ہیں اح ہو یی زا تی 
مرش ایا راتس ور ی مرا قرو یرس ےا را مدای کا يد 





ممیت سو وا ےت 
یقت سے اہر فی کیا امک کی انان 
پر سو سی عضو ےاج تان ے۔اں 
ےھ ماز شع انان مد مارگلت ای هحاسة ]حم کے ابا ی 
مره یپ کی ہی تی کہ چم یی رار زر ادا 


ترا ت کتک پا م کک 












تی رض اون مفرراعضاء 
ان رام تیم امرض کاکمالی یس ےک اس میں تی کی اعد ی 6810 
تج e‏ 





رم ناکت نم صو یں ما 
() جادگاعھاء (۶) حا اداه (۳) نون- 
را س ین حصوں میں سی مایا تا ے- 












109 108 


مفرراعضاء کے اقعال 


رو اعدا کے اتا یکواس رادراب کر ی شب کے تیا یط 


ااعشاء ۰( ین () نید )ل - 
ی 













EAI‏ رک ہے جس می رارت رفوت اور ریا پان 3 پ3 
ا سے و۱ اجار تاور پان سے تا ہو سے فطع نس سودا مق راو رک ال ا 
ج اہم کھت ہیں ورپ ایشا جھم میس حرارت ر ومع اور در کرت 
چ یں -جب ہار نے جم یس ایور زاب ازم و ل 


رو ترک رل رازگ 
کر سر رل تلق 
لی کہ مز اما بی 
یی شر کا 













جواژا کی یی 
3 انت کک تم مرش ا ی جن حا امخام کے تی 


2 07 ۱ 
بی مورت اعداء مس بھی نت دزی را کال 


رت سے ہوک اعاب سے سام شرح ترک فی ایگرم شک )دک تا 














ود 


یا تکاخودکار قط ری نظام 
انا یچارک 
(۷۱مےل عضو (۱)مولاسل _ (۳)حالزدل- 
(۲ )زی ضرق .۰ (۵)ندی اعمال ...۰ (۹)اسالظری د 
خر قطری اتقام کے تت پات رج ہیں جس سے بت وال تا اتی سے د 
امس عضو تک می ری مرو کالہ ہدج ہے - یرال فاص امس بسچ 
بس میں عضت میں تین ہوقی ے تسین انام لور 












روا ا اق ی ی مد ا 


رف نہ نان کےا اق سے پوت E‏ یل عم دی چ ۱ 
(۳) مفرق سال ت یت یکر وک ران 


(0)غریاسائی- 











تم موی یو ۳ 
۔ یی ترک اکر اتی نب یت سے ۴مک ری ری تست وت 
ترا ےبد کی توسوواوی امراش پا مارم »ال ووی ری کا شع" 








ہک r‏ کڈ جک Cs‏ 


۹ 










ہی مضلا سال 0 

رک فضت شس کی سے رارک ےئل 
TT‏ 
رن ال اعمان رک مضل نرق بل جا ےگی- 
کال چک ہیں نے ایی قزر کالہ سے ال فطرت یس ایک با ا دگی 


یک ے + یکر ی ے تشر ئک سے سے 
دبک دا تال لبم قو مد رش 
موش یمسا یی گر خی حول شرت ان کر باس 






E‏ ی بو ربنم 
کا یک ںار ت قفرا ہک پاش کے سا تی سات ان کاخ راع 
جم ایک راو فون ھن اھ رر تا جب ی ضرورت کے معان پر امہ 
ہت وس 7 








بر نے اس رح دای رب اسف 
لیے ی 7 یک ئ فیا سے م رکب چرس 
تک ہے کوک اب کے سج رک جو جانے ے 
ریات ,لاف ےکر ی شب کرمزوی 
ھی اتقام کے متا ال سکب میں 
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ولا[ ھی ای کل ری نچا قط رک فام چ ایک ردک عا 
فط ری رید ما ناهن کا ت کا پنے ری نظام کے تحت پر اص کاضا من 
سیفن کی س کسی تک کے طوالت اور شرت اف رک پم ہے ۔ا اوا بے 

غرم کے ما نآرد ےنم کا شید بے فا ان 


س مان حرط بآ 7 مس 
۳ ار روما را 
E‏ چ لا مس تیں ےسا تنس اور فطر تی 
ٹس ہیں - دہ زس دمک شس زیر تم دنک 
ی تم ہیں -س سس للع کر نی ہے اور ہما کی اسے سال 






بک کے لے خیرم 













1 ھا رت ا کر 
ہوگی اور دو کے بد جم میں ضلا ںان مس تسین بر سا غر مقر فا 
ری ھل و تین بر بت بی ین مین رک جا مس کی ایی ام ی 
:وک ییار رن تام جم می بحل با ے ادج ےک ہتلیف+درداوردائے و موز کی رئ 
رق تام مش یلیل جات ہیں ۔سا تھی ب کی زک ی رن کہ اتف مقابات پچ 
کلف اق مکی سوز کش ولورام اور مرت اور هار ہدتے ہیں وہ مقامات کا کلف ہو ٤ے‏ 
شی 5 ;= 
تین او کی یاوئی ت کیک میں فرق 

ری ای رکب جس شض دہ خلط تارج کن خلط م سے فاد نکر | 
کدی تر ککناتی ہے یے نی ما ترک جکر دک رکب اس سے جح 
میں مفراہ رامو ج ےکر اغراق یں پر او جاجس سے مش بر رف دیا اما 
ہے ۔ ای طرن قلب کی ال امصا یکیائی ترک مھ دا پا ہر رم ر سے 
| کات نی پد اوہ جم سے جم ہر رف حا ظا ر×ملّٗے۔ 
۱ من ہی دا کی ال نی رکب می لم ور طیات پا و بل ر ہق چں لن اف 
ھی جس سے مش بر رف فی ر ینا ایا 

م :دی ریک می مدکی تہ خلذ پیراہ کر رنه نب اطع 
مض وکی مت خلط خون می ضر ورت سے زو وج ھک لیف کا هشن پآ ہے سن اس کے 
| 7 ضا ءکی کن یک می مق خلط دا کر شرت نی( 
۱ 7 ی فی رید ت خن رای ربا سب 
شس دا کاو ا ترک چ لد میت دای سل رک ے۔ 
9 رف چ الفا ےک 
جب افلاط پرانٹی کے سا اا پچ سرب اون ے لیکن جب اف 
انرا کی چا ے تسم نشی توت ہیں او وک یار شیک مو ہے 


















ایک طرف مضت (رل )سے ہے دوس ری خرف فر (گر) 
کک تھی ایک طرف مضدات(دل )سے سے اور 
ہے یہ تن تلق شی مقرو احا( ے زد 





رولم می بی مدا کی پاک هی میں بھی ے١‏ 
یی سورت تر یکی کی سے هن بھی ہے رم شیپ با 








کہ جس مغر وضو تیب گر دوخوں احا م 
روش یل بو اور یرس مفررخضومس 









کن گا 
یت پراش امرا اش 
انل میک مضی نکی رح ہے جس می چند یر زسے گے ہے ہیں جن کو را ضا ام 
بر بان اعدا کسی بھی عقر رل خر وائ ہو ہا ہے بر جم 
یں باو ے رس ہیں جس سے ایک طرف لو خو نکی خصوش جرارت "تون سک زا 
اور و نکی ر یت کے بی ینت کی تش اور رات ره تاو جات ہیں ور دوس ری طر 
مفررا تام کے انوا یں تراق وات ہو ای سے جس دجرسے خی رمعم مات پا بای یں 
جوا را کاب پاقی ہیں- 
و فی نے اسب مر کو تن تم یں تی مکیاے- 
پادی(6عبدد.(حواسد - 

























]ا تق رکب ےکی ری یار ردی۔ 
یھ کر مال 


MOHAMMAD USMAN 
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نقسالی‌اسیا بکااعضاء پا انرازموع:- 
مرت سے تب د "ضلات میس تزی بوچ 
قصہ سے رن ہو یاج ہے- قوف دار عصاب م تک جال ے۔ ان 





کے درا عضاء اڑا ے تاتون مر ضام کے اطبا وٹیو اف ہیں- 


۴۔اسیاپ ہاچ :- 






ایام ے پات کے ےکیادجہ سے نظا فا 
کی سے ےکھانے نے کے بعد 2 دب انملا نے ا نک یھ یب رپ روضاحت 


کی رما دا سسکا خون ھی مرا کی مقر مد جا ےکی جس سے 
مڈرددی اروش میں گے نجس سے جر ود رک ل تیر ہو جا ۓےگا- نک اشیاء انا 
سمل نون میں سوداکی مقر ادحاو ےکا ی سے سود اھ را نادند 
کی گیا سے تب و عحضاتہ کے فل جر ہد جات ہیں-ای طرں ت اشام دنا 
کھاتے سے حون مین ومع کی مار دھ جا کیا بس سے ی ام ران کا0 
ای سے فور اخصاب ددم کے نل مس یروا 
٣۔اسیابواصل‏ :- 

ایا یاب تن کے بعد سوام ر نوا تس اراس 
رس راکرد تسوا ا مہاب داصلہ سیم ایس ده با 
پا ان دوقول مم سے وگ م رخ کاباعثہ بد پاپ لے داص کم یاس -دومرے 
ام بھی کہ جب یی وود امیا ب بد اور سابد اتی شدت انت کر لیت ہیں ہیں 
کر مر نام جا ہے یی اباب واص ہکھلاتے ہیں کو جم ا نوا مہاب داص اوقت 
قرارد یی گے جب ان کے بود میا مر پیات کیب بن مال احلا( رارک 
جرج رسب ہو اہ گی احطام لاو خاد پرا یں کر ہاگ ادر جار کے 
عقوت واسط ینتی سے۔امتلاء سے ابد این جوف لت 



























ہے ا صورت یں وت سیب بط خی کے ہو ےک قاچ اورامتلاء بب 
لا ےگا- فب لو تی سب واصلہ زار رای ا نک یھی یی اور کا بل 
ایی اورآندازفس اعضا مک رال ساب داصلہ ہی اور تون کے رکاذ را کو 
اھاب ساب ہکنادرست سے - 

عفرا گر سے قل میں ی موو اتی کے فمل میں تیر اورم وبلغ کے تلم تی پا 
3 کرس لود یی اقترا الب واص کی اصل ہے - ایک کل وان نمیا 


خاش مدا تکور کر تے کے ےکن اھاب علاع کے لے اسیا الوم 
مھ رود ہے۔اسباپ کے بھے ایر علا کر بآم عیرس میس ترچ وا یکو 
تن ی-(0) بای (۴) مب (۳) واسل- 
کی افیا رات ہیں اور اباب ساب ار ور ی سور لب اور ی 
۱ اور افلاط بر طب تک اد سے کوک طب یوبن یکی اکر نے ان صور تول) 
اخوازکرد ا ہوا ی وجہ حا ال طبا متا کی پروی انم ات 
فور فلع ین کے علا کے ہیں ۔ ای موا ۱ 
دح عفن مان یقت ےکور ے اور وط 
ا اس ئن سے بھی انام کاس ہیں ورا سل دا سا بد یس شر ہوتے میں - 

راطع نف سے بے ملق ہوک رہ جاتے ہیں شی جب تک اخھاء کے اقعال 
. درست را فان نس نی ناک وک ایی صورت می اعضاء + مار 

ود خراب ہو نے سے جا می ہیں = علوم وگل یش اسب واص گور آظر رت نا 
1 رک 2 
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کاس بکرا نآمان انداز مک لور طریق لیم ی کی گے ۲ برش 
علوم جوا چون مفر دا عضام کل دس رس رک وال ام ابد ان "متا ای دام علم ال سباب 
رطع لد ترس اص کر لا - کون مغرو اعام س مرائ اخ کو شر 
رک کرا هام کے افعا کی خرلیو لوا ا سے ما مور ت تس اعدا هگا 
راکو نیس میا لد 








ال سے دو رکیا ہے ۔' 
ری ساب لور ماع وا یں سا بی گن 





اخضاء کے اقول در مت ۳ چا 
اور قط ری لم ری طا ے- 

خر ار اط ییاو تیر ٹیو گرا ده کے سا تج یں ر ےر 
بی را اه کسام ردو 

اوسر ے الفا یس جب م 
جر یل وا ane‏ 













مرا ازم روم 








اخلاط یاو 
ید اور اسباب ام را ' تی لور ما 





ی م برکر مفرداماءکاروپ 
ترم نے تی کے ان وع لک مب دی 29ع 


ال طب ول ات کے ناب ب بھی مل ترس ما سل توا ہے ال اب 
ول راحت کا ذاررغ یل جج ب کک چآون رو عھا مکو شی باحصا لکتر یک شا 
رےگا۔ 
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ول دعب کول اس ارام روف الاطباء کا خطاب وبا ے او رکوئی 
یط بکابے تیا هتسه مر هد دنیاۓ طب پا کر نے کے لئ یران 
ںوراک طب اسلای مر طب ےم توا اور ون فطر کر رے۔ 
نے گی دب عام کر هکت ل اودر رع صرف ورپ مر اور دی 
اب 3 0 ہے سپ نے یھی دا رداک یم یناک جنس سور 
تلور کا کنر اور کرت کر ے وو کش ےار فاا 
کاپ نے ید کیک دسا نل تن د صد یٹ شیف کے ما نہیں وو لاور 
مب نر تھی موب صاع مکی نے مب کي خی تی عم اقب 
لس ید ۱ ۱ 
2 هچ یآ اتب تیف یں ج ایک سے ایک ما ھک ےہ راب کاب 
لوم سے مالا ال سے - کت اور فی طب کار اب ر موز ہے نے 
سےا کد اقا ماع ہی اتد ان بے تمر کے ی کس نی علو مات بے 07 
3 - د نے طب بیش یراب موی ر ےکی ۔ 
ا ول س فر ر کک تررس کان 

کک صادن دواخانہ ر سول روڈ من ڑ ی وال ی 
با نے دنیاے طب پر کا کی اروف مالک کے ےرا را 
پاپ که دنہ یه قرف ہاے ام راض دعلا یس ا کول مقابل و 
عالات نے مر بد لا سے سن ماب تعارف ہو -ا نک وت چا ونر یی 


فوا ل ن یا 3 
و لن مرف ی د با وا ل رہہ رکب ترام الوس کی اہ 


قا عبت لک طب کول قت جب کول 


















: (07٤ 
بت مزاین ست دود چن صاحب ول اور خو وون کے‎ 


ماد نے سے لگا ئ رما 20 کے بعر ایکا سک و ععمال ماند مج گیا- 
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جت جح اس پر شقن دارتقاء کے کی دروازے تقر باک ر کے ای میں مان ھا 
ا ںکاد نٹ جاتا لین یو میں صد ی کے وس هلان تھا نے سم تان کی صورت لی لب 
کا مره الف مال ی پا فرب ی نے طب کی مت ر ف کو ححا لک کے ماس کا نال و جلال وی 
لو نے اور ا کا جنا ہو امام وی دلا نے کے لیے طول حنت شاق ےکام لیا طب کے چو 


کوش تام مر مشرد اعدا کی نو تارف ےا نکی کل ون سے می فرا 2 


ہو سے طب تہ کم یاطب اسلائ ی کی شا کااجتمام فرای - ال مرد اعد نے طب تد مکی ال 
مر جر ید فر ماک ماڈرن می یساش نککاکوکی گا دع زی ان کے ی 6 جاب ن د ےک 
کول اپا ہو یرای ن ہر یک سے پاپ نوات ے انژ لے ی ئی ن فور یم :ایا - می ن مکی کی 
ال ادا طب کے نا مکل کاسو چا نو سر فر ست صاع تال انم ق بکیا- 


ڈاکڑ چو بر ری می راک ہر ال -چیف ای ی متام علا علق ذ ا 

یہ ذ تال ساٹض دان جنموں نے فرگیول کے را کرد انی علوم نان میں ا کون 
ار دن تکاس مع گی کے لئ راہ توا ر کروی ے مین ان ول اتح ر انوں ہے کی 
بہت پل 1958ء یں کان ہلک ار انت رم کے ایک تم ماتصران تقو جرد طب 
جتاب انقلاب المعا ر دوست مھ ساب انی نے قرع معا مس ری کن اور مان 
تم ءواطبا کی تخیمات واؤکاروبیا نکی روش میس علم وطب مم ازم تور ید داصلا سل 
اور یھی و تی اندازمی وت کے تم نی علوم ون کوک سے اوصورااور ن کل خاہت 4 
طب اس یکی ب تر ی ام تک واد گی ے - یما یم ککہ اک طر رت ۶ علا نے هکم پور ی د ایر 
کے راو کوج سے تک را یکر ر ہاے۔اس ریت لگوگ تم نگیو 
کی ابی ساس کے زر یج غر کی اور ام ےکر کے وکو سای فطری سای 'اص وی اور 
تق ف نیکی طرف راغ بکر کے ایک الاب پرا باج ساپ ےد ناس تام وم 
فو کو کت اوران میں تیر یدداصا حکر نے کے لے تاتون مغرو اعا مکو ہد نظرر کته با بار 
تین رای ے۔ سم اقلا بل یت نے ایل ی جن ی مین ٹیل ماد رد 7 کے روراول 










ات کا 
1 ابیت رک 

پر مین ع کار کو بے موم وترو ری سک اس نشین کون کون سے پر ڑے مکیاں 
تانب یک وومر کے سے ات کیارپ ات سا ہرانک هس دا 
جدااخعا لکا ہیں وو ایک وسر ےکی وگ اصول کے قح کے ہیں سای نین کے تام 
پر ڑے انف ری فور ورگ ور تک مات ج کو کول سے اقا چام 
ہے یں - مرش کی یات شی ہن اعدا کیال قراخ برآ چ -۱عهاه کے 
قالش سیسات کا مر ہے 
سب سے اتم راڑیے سک یداہ گی )کے ایل اور عو کے فا مش مھا مت اوران 
کے انیل یش جو اشلاف ہے ا نکا انا ایت تی رک سا کے سا تم سا تھ اس امب 
اص ت کی رورت چگ اصحاء کے اقول اپنے اض (نشوز) ے ۳ت 
وا کے افعال اپ عو کے باتک کرت ہیں سے بت می اہم تس ہیں 
راد یا کے ما تھی یکرت گرا رانک کم 
آ تاش ی وس ھن دبک ی 0910 )کے اف لآو ضر 
ما تم دیا ےگا قذاسن وت تک سوزشی ہدرم ر چ ایک رف دم امر اخ کی 
ایت یری رنه نرق 
ج بک تغل )اناز کات ال( فر ست بت )سے اور لم 
چک انس از گاہے۔ اس کے اقول ہیں اش ره اس یش دادما 
نی قوت کی و جود ہے ایی مورت ہس ے لا زیم رہ ےک وو ا لیے ینز آضاات 
سا فک او داش سک اتف اور ما کی ہے تک 
. انان کے - جوم رکب اعهام ستاو اور کب ا هام خرو اجه کل لیک خاش 
کبس ار فراع نسیج ے اور تسیح ١‏ شی بات ے اپ 
ہے گی ام مکی اد خلیہ لین جوز پر -اس لۓ ا نکی رزیل کو 
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کا تخرد کا ہا لود رفن ماگ اورپ کان د ایا ےسب سے ہا 
نے سان ک ال ای لا ا ےکن پر میس بای مل اد گل کے تھے 
کل رک (اھ ع )اور انان گی کے انال میں اک ناه تم پا از 
کک کش کال کت و او ےر کر تا مرف 












یں بے ۔ 
ہے ,الول کے 
رکیاکہ کے رانور وگ میں ایک طرق میڈ یکل ا انا ض مکی کر ی 
رای( هنوت مرن 
2ر کاجناگمراعغالعہ ھ یکر لپ زد رکف اور 

ا اہ جک دزت ی 











و اعواء لور سی و یرہ میں نع 





باقع امرض کی نکی 
٦‏ سی جا کے افداہ رد اه سے م رکب ہیں ہر مرو عق کے 
افیا وہر عفرو عو کے OREN‏ ر او 


(0۹15) جداہراؤں-ان سب 


کرک روش اما کو مات يکي 
امات روزرد کی طرحع هل باق - ون مغرو ادام شی ہی 
مرا و ی 










اہ ا ی 
کک طرق زین تراچ 
کے دپ هس ترپ نک رت یر ہے ی امصال(ها )اه 
اعاب کے فلت ریس اس وت اک ار دار ۱ مصاب می سوزش :دی 
ا E E‏ وا اک که 










اع جو ہے سے تا ند ئی ی یز و عام فود پا کارنگ زرد ٹور کیی گم 
لہ جا کے میں جب لب واورانتائ یکو شش اور لیف سے کی انرا ک۲ 
کے وی تول کک کل وریا کے فاق فام کی یری لود سوزش کی وچ سے بو 


اص کی تشم شض ریات مرو ام ی ید بر - ددمری سورت 7 








رال کی تی رال شرت :هک تال شد تک سورت جیا یاعدا 
7 دز اور م یداع ی ری علبات کے سا تح ار مک رای بی 


تے ای کک ری تربع 2 





123 


موادیار باکترا 
رات اف )و( شک ری )ا اخ رج یھ تون سے ٢وج‏ سے -ا کپ دی رت 
سے کے پر طوز بر زوران وگن گر اجه ول سے ساف ده تنا 
دی شر بن دو ریا ے چھوٹی شر پنوں میں سے عروقی شرمع دنفسا 
مر ا یکم ۔بھیگرم دج 
وت لو ری در دای سے مت 


















ی 





اقراج ی ایک ور می یں و - طقف مور 
ل جوایک علامت ہے دویی اپا کنا رکتا ےا ایی 








زل کے مع نوسحت 
تور سے میگ رج اراس کے مت یکوو راو سوت ےکرس کے مق میا 
ات لور وگول ہدیا ے قوان س بک رک طسق 
نی ںآ ےکی ۔ خلا پاب پ خو رک یں وای کی تین 








ںان کے هچ ی صورت| 
مور ںہو ںی 
ل ی رک پاب دارع ریف کےا ےگا 


save 















و سو تر 


ری سورت می پل جا ےکا 
ال خو نکی صور ی طورات سے ملف ہے کان اما بک یز ترا 


روکد لت توت ھی .یب نددمیں یتآ ہے رفون کی سے 


۾ روت ور 



















7 مرشاورعلامتکافرتن 

راطع کو و ا 
یی ابیت مرف چیم ام ار لاعت یں فرق یں کا شور میں 
کے ما ی سور یس نام رچ ہیں۔ 
ا کے می هلب دب دق ی مرن تیم میں 
ٹول اس هکرس سب کنات تفیات »ای را تک اما کم 
ا ات کے سس ںی کی طر ید ماش فع رک مور ے نف 
رن لوا الا دام شش رګ د چچھا ور غام و تاب کوجدا جریا 
اس پر فتاه 
ماک ان میک ماس تقوم می ی طرح نم 
و عطق وران کے اما کلک کیاکیاے ؟ 
رای ی لمران کے می کے ۔ 


کال انام دس ان اتان 
ای عبات ہیں ۔ خاا تحر وواسواء کے ا را میں 





ٹیس ' کینوس ال تیر نابات ی جوا ۱( 
ر ۰ 
ہر تھ کت مقرو اعضاء سے م رکب ہے کے محر شی اعصاب خضل اور رد 
بھی ش ہی یں زر مد مضو کے نٹ سے ایک کف تکام قو یا چ 
رہہ اموا کے ملا تم تیبرت پا ال داب رومام کے ضرا 
میس ری مر ہے ور تبش ا کی علا مت ہے -۔ای طر رن دوم کے رر م وگ 
رک 7 پٹ ینک با یں کے یہاں ی بھی ععددداسخاء کے نر رک یر مرخ گلا گی 
+عصاب می یی سوزشی بر سالگ 
اب مش تیراو زوش مرل چ اورا سال ا کی مامت دی طا 



















irs 


وس ا کی مامت ہے ساوج محر ووامیا 











وانشما او ر رداق سار ےپ مود 
رج سے ردو تول درد پٹ ھی مالا اور 





ابیت رال عم الا مر اش (رو ہا ۴۵۱) فیر می ترا خی کی 
کی علام کم سے تی مر می کے تم روا تار بیج د یا 
کک کک درست ملاع خی کا ل یمامت یریس پا با 
کید مرق امراش کش حل الا شن ذات اب کل او ذات ہے یی 





اقوال الا خھا: 

















تا نات ہیں جن سے ما کت با کاپد چتاے- 
ال فک ان ایا تک کے ہیں جو م رض کے سا جھ م ے ماف 

ول سی الات اکر اش کو کےا کے فروق ور تس سے لئے 
2 چم کم 


ا ما کے افیا مس ارال 
وف پیا پا چ دای لئ اعدا هک رای ںکو اس کے ےا 
ات ںی اس تهج اع رات لورا کک 


جب ت ککو کیا مرا دمالا تکارت تین نو 


مر گتار کی ےک دبک کی 


تیم انی ہی راعلات 


کو ین ربا کشر جن مغرو خا سے و تب 
د کی مر کی ورت ا دک ل ےہر مان آم یر 











اال 
شس ٢‏ رم "سور ٣‏ فن اد کے ١ار‏ ناج E‏ 
ترا اسر فی ارما نکی تقر تر ردچ لے۔ 


40 ۷ ج 





او اوک ریات سے جم نکی 


اے- موش یش مر ی ودددفود رات اس - کب سے سو 









زشی۔ بھی لیت اتی بات یش ےکک ایآ رک با[ 
ری رک سو ز شی ان با ہے 
() ورم :۔ ٘ 
ود کی ات سوزش کے بعد یر :هل ہے = اس می سوزش کی عبات کے 
اه سوشن بھی :ونی ہے ۔اور جب سو جن زیادہ ہد عیشت افق کر سل تار ت 8 
مه ہو ہا ہے- مھ کے و نیا یرام شکب 
(۳) ار :- 
ار ایک لک ما اور ایر حول ار ت ہے جی کوج زارت م ےل 
۳ قلب ے تقام بن می یل ال ےجس سے نع ے 
فاحل وان ایال می نان داش با = غد اور کی سیر 
ارک دےباہر ہے کک اس سے او فی رمعم ول چم ین ات ای له[ 
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کی یورم وزم سے خولن د فد رآ ا سک وچ ضاق اچ میس تج کک :هس 

ایی ایی ما تکام ہے جم کر یکی زاو ےکی مفر رضم ا یکی رو عور :وآ چم سا مه سے فو کی طرف رکب ک حرج سے فا وی 

پا یا ے- ضف کے اش کو کی پاکاے- | شوق اعمال یی موی تح ہدقی ورا یکر ے ب ےکر اک کا کی و 
کے نھ :هی مدق نرق ترک :هد 


روپ ات کرم 
رمیات رطویتی امک رابت 
+ول تال نوا رال 









کسی مرو وک یا ہو و - ب استزن یل هو ۔اقوداورنا اس 
بر یل یں مر هاش ہوک لے ماس نم مت هرق ی مر 
کے طلا ت ارگ پیر اہو چ ےسا لے قرو یرای قفو ے ار 








ت مان را 
: اه ال مفرراعضام] 
۱ وا شی کی کی مش ور شرت ا 
مات چپدا وو پال سے -ے کی کی تسیج کے اروم لاق اور ری بھی توب 
اظرقد 

اف کی دار وز ےہ غو ے نم رئ ہا 
البرک ےد مار ی رہل یں- 








ان کے افال داعال میں 
دیاس انی تیر لیو گر 





e iS ۳ ہے‎ 





تیدا یٹپ می کر ے تنک با 
٠‏ قل مرش سے چفا ا١‏ ہے اود لیر یری ر نس رم ر ت ہیں۔ 
ےہ چ جیا بک یآ یی تر م کر ےک مرف ایک می رید چگ 
وا کو میا 

رامش تاش تن مور تم 

ئن مفر هت تیم مرا تن سور لت ده 
مودت کہ راما می مک کےا نکی تک ما نکر دی جا لے 


















رمت کراس میں طوالت او گرا بت 
دمر ورس ےک ایک مفرداعضاء کے کت ای کے رات ورس تھ ت 
کرد سے اب - سابع تام ام اش پل ت یک کے کے پل کین کے 
یں تی کے تت با نکر کےا نکی اعصالی تر کی باصا ی و 
ے هک مہرد طب نے قات ”یات مس عطاروں کے تحت : 1 
رست ےار اس شس ور رگ فوا لے ےار رد 

نر لو پل ے۔ : 
دیک بر زیی ے تاک تام امراش یا کروی جاک فور 
کر کیک وی جا چک امراش ما وت کے 





























دوک رر ایی لی یس ہے ہو معلم جو انی سرت اتا کی چ اور 
تید لدع سان لور ولس کی یہ اتی چرس ی فی مرگ 
ال گیگ دای تیم جم و نف ایک کے مق ا نکر یی 
اس تم تین تی ران یں نکیل ,میک ما :بل 

ری امعان لی یں شف رگ 

انس ری ک کا کج پر رھب کم فا بے فراے ہی ہم اعمان و رب 
شر کر رہ ہیں ایفام زمر مک نھن :ول ے۔ 

دا سل ت مکو و نھ ی بت و پات اک کے ای کیلع ادوران 

خو کے ما تھ ول ےگ( ات سے نک طرف بت دان ( فر سا نساب 

ماد مھدم سےدل(اعصاب سے ضلا ت )کی طرف چاق ہے یھی ای مور ت می فو کی 

سید ولک طرف با چ ای رت ای مت مرن 

ول چا وت فان کے وبا تد کی ہوقی ہے سول سے مقدات کے پا مقر 

اطع ے ہے چا چ ای ھی کر لوس فی باہو چگ 

7 شال راک جو جات ہیں اس پچ خو من ؤالپ ر ہیی زا سک را یو 

عفرا کی مورت می 6ر ہق ہے فو اگ جرا الب :اس ر ای یس ر رہ ی بے 

جائی ہے اود یی فاص خون ے جب شون میں فی میں ت2 وو دماغ (اعصاب )کی 

ج کی رک سے خون اتید وبا ےک شل مکی سورت میں تم و مکی 

رت گرا شر و کوج ۔ جو کے نار بات پا با 
طود بر مرول (عضلات )کر ہی ۔ اتی 
سے ار پا ہیں ود :مد سے یں جس میں تر گی لو رین 
چک گنر چتاہے ساس ور کے لن سے مر ایر ے 
امس کہ کرت ود مقر هگ زیر قیقر مق لور 






































عدا 
وک یا رک ای 


ESE 
یے اور جس مق تسود کسی مفرد لضو یں ترک شر ی‎ 
ای ۷ مرح ہے سے جب شمدت افق رک جات چھرورم د وار اور ضا کی‎ 
نک کی پا سے جس متام شو مغرو مر یم مت ای کی بت سے‎ 
















کے مس 3 
بطم 
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درا سر سے A‏ فلوم ہو جا ے ہے 
ایا وم ہو چک ا ردو گر دش کر ر ے۔ ۱ 
رایخ :وج)۔ ہا ت( غفل تک نی جمود-نسیان (بھول پا)- رطف 
٢‏ مک قا-عدا غرم (صداع دی بای نیک کو سے ورام انا - 
عدا فرق سقعطی(چو ت گر ےکور د( حل مر از 
رک 

مر کے کک نے ای علا مم م ی بے برش وگنگ پم ہے 
اعدا دس شاه جن سے مز رام جار کیو لی ےا کے دورے بت 
ہیں داد ےدک ےکر فوراوورو اھ جا ہے۔ پا لوگ ا یکو پا وگ ی کشت 
ول اسب می سو 7 ا شدت سے خی کال و جانے پر اک رال 


دک ہا سے مود وذو چا ے پر ج 





روج ج »ون ناذا جا ے۔ 
سرا تماقا مبھی یں عطاقتم 
کہ رما حدق اور ]راون لک تعلق مر رف اعصاب کے سا تھ ہے رمث برع 
ج- مح دی دراک صرئم عمضد لیا سال لود صر را در یقت مسا نای وق 

ہے 7 ,کان یں ہیں 

یں پ8 

شی کرک مشازر نش کر یخرب میمرت 
همم سور - 
کال :- 


ان ارہل ون اور ا الزن( کے )مان زان( 
ایر 


ام ددد لن میات (ساذ و دی کی اروخ یک یی دوتوں زیو نگ 








وب اعصاب می سز 










شی ال یی که نایک - فرقی مرف مور کی تن 
کیال طور اما لک تچ ہا ہے تسا تی فو ت رک بل ای 


٠‏ مم یلو نامع 


لمات نف ( اک سے پا یا)- عطاس ( یس )سو ینا نف 


توو ا هرق :۔ 

1 رای ثد دی ده یفام کا کک رگج طاسب 
٠‏ لو جب بی قضاات عا کی ط ر گر تے ہیں لوا کون کت ہیں- 

فرق اٹ ملز ے تقیقت یک مدرکیم ےجب دارگ زا زک کت 
چا جاک تک ھان س ےکر ے وک اد کک خحصو سادا یں نا 

پیل :ساسا یرمک ہیں- ای کا مکی شتسه دہ ر ے 

ےک رت مو گر کا ای طر گر ے جو مو دگر جا کرد 

کہا ےک ےک ہرادا کیہ ات رل 












"ور ی ده 
جا تون رش و یں اور ارام بار کی صو رت کی پا 
راتس شف پا درم ہو چا سای ط رحس ھک اورم 





نے متنك 





نے 
م ےنا ہک تن قسام ہا نکی میں 
(ول)ا خصاٹی تلم ریک سکوزکا کت میں چا دو اک ےگرے یاعلق سے 
گے ( دد مرا) ع ی رح سکول امک ہیں- چا دو علق سے شرو ہدیا 
ال گرے۔ 
(تیرم موی تر 


کانزلہ ہے چا کی شی ہو یاسردکی ش ہو تول تا 
تیس بس ب چنا ای تیل تحچؾات نر ل وکام لور تھا ت نونک بل س ی 
م غلابا تکوش ایام نے وا ئی امراش - قت میں دل رکم 
دای مر سل لی فک وجہ سے ا کوک اور طق 
کل 7 عبک تم ال لب 
مصالی ضلا گرب می تور سے ہار کی ۸ج 













امد ور من رم 


تب چاه کت (مطاج)۔ ملعم لان (ز ان یڑا ان4 با نز تی 


وات :۔ 
وانوں کا نا سا کار - 
عوجر 3 


اسنا ے لمات (کوا)۔استر اک ری( یک و 












پگ وج)ععدرےکاٹھتراہو پان تراشا( پک کم جا:)- 
ارم وس ےآ 1 


مخ ( دهع نکر اقا 2 
ری ترک وچ یل ضرت ہو ہار ۳ے - 





سط 











ےو 
کی لیا نارگ تسج بر 
ھا 






یھ ٹیس ےرت ( میاو ساو م 
تا ۶ ر ۔ 
و 
1 ج ڈو کادر:- ۶رت اهامای طرن ود 
۱ ور 0 
تم 4 اش 6 سید پک - رداق تم( پرا رای 
| او کا فی سم س موی 
۱ درک شیک ماما( خاد ےر ی 1 
بے خالھ مفلاقی رک دی کل نامرد یجاسن 
ندل - م او ما تب ہو ہیں رک ترک ریو 
ملا سے و یار اخالی ہے ای رکم ہد پڑت اور 
اٹ ش یک یں سان کی تلق فلت کے اتا مک یر ےکی : 
ارا کو نما کہ لب ضرم ہے رو ار دا کے ال ج 
گی ھت ا نکو فی "ہاور ماف ہو ہے لور گی ا جوا کی ما دم ہیں جوا کے 7 
گا لکن کی کا فو ان سے زد یق بک طرف اور رای رف 
خن تام ماگ با - 

7 ریہ اود فوت نگ :وی شر ۱ 
رق لغ خن دحا ولا ن ناون سے تک رو بے 
ا کر کے اخصاب می ضف پر کہ ہے غر دورن ون یی 
ات مین دا ہو جال ہے وہل پر فلت رو گت یں ےا ٠‏ 
















دا آرت ل (دمافی )صر نا ی- را ری 
هخا رورت موی کی ن۔ 









ده یل تسش 
نیک ار سوعن غارس ی (ون کے 








وائ ور وسواتول کنر اہو ا رات پیت سرا تلا یهرز :و3 
ومر 
کو ےکی سو جن (خق) ۔ مکل سے مرک کاو 
یس 
(یں ری فیق ان تج وی یکی سارت ار ترهش 
ذات اپ - بکرم قیاب هام دک کن سدتی۔ ون توک 
خو نآ تےالدم- 
قلپ :- 
الب (و کار )سول رخوال من وکام طان- ات قلب- خر اقل 
پتان:- 
تاوس کم ان لش( ریک )جنک خارش پان ۳ 
ور ھدب دای طرف۔ ۲ 


محرو 





روآ سا یں بک ہار کے ات 

ان یات و یقات اور کشا نات 
الم شف اود ترا نکی او رحد ے 
ےک ان شب کے کالات می اب ک یکرت 
کی چک طب تر نار صواول ہل 












ا 
ا وکا تلق ایک طرف کارت کے جھ چ اور 
کے ساتھ - لب نما یکی بان ی یر استوار ے- 
نا کا ای فی نت “جس حب او زط ربق نا 
يط مایا فپ دو مر کول 
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ون را ییات مزا اط کرد ن ڑا لی ے- 
علاا کی فوج تفر مو کو صرف تن اعدا ےر گی اعصاب (۸) 1 سا (قلب ار 
دو( کرک کے تم چ- 
ام انش« مامتا جو زا کے سا ت تحتل د ےد یی ہے - ایس مرا ر یں 
نی سور تس چا یی ہیں-عاا کی مورت میں جات کے صرف مزان ی مقر ین 
هب ان کے مقمرد وم رکب اخعضاء کے انوا ارات کے لاور ارم خرن شل 
مرو تھا ہو نے والی تی تولخ یکر میا نکر د گیا = مر مت کے لے دا رات 
تی کر ےکی چا سے ور خر ا یکو در س کر نے کے اصول وتان مقر کرد ے گے ہیں جن 
کاکال ىہ س ہک ایک کی دوائی اپن راع کے کت سر سے نےکر پل کف کی مر یف ده 
مدا کو رق کر دب سے اور مرش 2 دوکر خفاء ہو ہا ہے اور کت جال جال ے۔ 
2 ادا کے تت تام سک نق خیش کی رم کے مات ےآ جا ے بجی سے 
نیسای تام ات دو :وہای یں - 


یم شف اص ناخ ایب :ال رات 
جب صد ر ترک تم لب نمل لار 






















ڈال دک جس فیک ہو ای خاو ہر یق شوک یل و نے سے ایک رف 
لک پادی + ہاور دومری طرف کن عضو تک میں اکر فور 
ادا - فو من کے ترک مس انے سے و مود کاو مکی 


درست ہو جا ہے سای طرن عضو 












پر ون دورد موی لا کی بی نی صورت ہے ۔ سا نج کا مایت 
یی مکی کر دار - مظن یک اجا ای کول جی یں بد قا-اس کے را اور 









+ 

ول کے جانا ع نو لک چا ہوا با چٹ باع“ 
جرب ںی 
شتو - بل تور جنر( جل ے ی )۔ جلد شنا بقلم 

رز ران سد ہہ و ز )سین 

ری دض نر ی( گرم) 

ی لبو مضلا تکی میتی یچ دا امام نکر ست کرد ال رف پل تسج 
اس مزا گرم سے نگ کاخ پل ہی سے چک سمش ری 
چا تح یک میں 7م کے کلف اهداه ‏ ان اس را و مات درن یں 
۱ 

مد مح ی ش رکیصدائد موی( ای میں خو تکام س ی ٢ع‏ ے)۔ 

پلغ ام راق۔ تج قد نزن یج شدی ہے فوا 
نگ 

راون علق سا کھوں ےکر ویاو تس کو کار رکوہ ماو 

و کے بالو ں کچھ وک رش 
کان :- 

ین کازرد کن یڑ ے کان سے خرن نا کا نکی ین مش یں بر 
ات ٰ 


کیره لوا 














5 
















کل واے رتس رمئیر۔ 
گروه ودب 
پاب مش قآ گرد ود ای ۔. 1 
وناب 4 
وف سکاو اور یتلوم 
کے 
ات ا7ی 4ور م خر (خے کی رن )خم میس ریا ر 
ا 
عم مکی رسوٹییں۔ اخ ق ار تم( ت کات جا صلامتدد ۶( )سای پم 
و 









وای لطر فک راء ف س اور راع( اڑا 
جلر:۔ 
و 











: سو ۲ 
رہ تی ہے تاکن کی وی اب 

سے نم دک فدہ (چک اس م جو جات ے اور رر کیاکی صورت پا ہو جال ے - 
فلا نی یک شرت م اعاب می انحا فن وا ود پا ۔ 


جب سودادیت نگ ب وکر را کی صور تا 





۳9 
پا سب اغلات ن روا تک یرل توس - 


اذ وو ۸۷+پو م۸ حر ری ے 


اتی ویک یس جس کے تام رکب اعدا میں 
کے نوی ا E‏ وکر دح 










2 بر بی : 52 









دح مر ام رای سورع موش اغ ای نمی )مرا ون - 


رای 
رف خر ہر ےرم تر 





مارب مجاهت فا سرپ چم 
مفراوی- یچ نے کے راسن-ری رهق ای 


> کا 


کات کی ہز شی کان سے ہی پآ و نزخم اود مور 
ہو :۔ 

ول رای چھانے۔ 
3 - 

واعول ‌آب زا ل ہو جاا- 
#ل:- 


وز می زیم شلک ییا 2 


آ مر وگل 


مآهوچ نامگ کے خواۓے اف کور م“ کیان - 
سم 
رک یکی یط ای - رورم - توس هن 7 
یس یی ریم ون یپ هت شی پور 





میدن ری سر رو ی ۱ ۴ 
















ینم لب( با دو ف تبث 
2 خففان قلب- خون کو ا۴ھ جا سک یھر خان بک کی ہو جا ےئ و دی ںگئي- 
مرو ۳ یں 

ضف رون مع و(نری)- مق راو تے تک ارج( )مروز 
تورم اسعاء-احتقاءزتی- قو ین مراری- 

ار 

امتا ےل “دو دائے- مو :مفر ۔ چک کی سوزش ومر سفق 
لام ٹر۔ 

رت 

کا قد کے ڑ راو سور- یڑ ے۔ 

-: وماد‎ e 

موش ان گر و ےکی پھر یسور وکر تی مت اک ول الد م- 
ناص :۔ 


مز مت انزال۔اخنظار کے سیا تھ راوشد تون 
یر 

اتتا ے تھے -( نع ام با )ای الیو ل( بابک کرای 
7 رابو( یغاب کا ر کرت وتر موزال- 


0 
مرن ورین یف ےآ ر۷۶ رک رک وش سر کرم 
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ف ۴ ہے فر )ما کہ ین- سمل( مربب تب 
چوڑی۔ 


جو کی سو جن۔جو ڈو دروب وب ) سر ار - 
چلر :- 

ملد زرد بے پا - اوی ار کی زاره (سرغ رن کک چوڑی چوڑل 
کی یال )۔ ضر م۵ ( ملد گب اران )- 


تم ال اء - 






ماک ( 
کین اتا کی ملا سس ۱ ال جا ہے سے مار شی :۳ نوا 
نا نے پیل ہآ اہ لود کی جانا چا کہ ریق لور 














دا فیس و اور بر یل در نوج گر عم یں ررر 
نہیں ہو ح یدرک دک ای ای ریس کر - کیل سے رگن گر 
ا 

ترا راء ۔ 









مد > چا لود عرزش ہو ا ۓے۔ 
HB‏ کی دی نامرد شش کیا م ہے اضر مض ما رب 
ہے کی ےد کا واو سد ہکی گل ای کرلیتاے۔ 






قلود مرک :- 

می( نکی عل بی سوزشی- راطع( گے رت مس آرم 

یکی دید سیا شرف کات اب انائ مکل ےکر 3 
سی لکوت شی سوزشی- 


شرا (چرےکاتولورم) - 


ور ساب شا یہر چ 
یا ضرق تر کی تام علامات داع راس تا شر ت اف رک جات ہیں- 


| تس 


و لک کل با شریر دعس قلب -قخار الم لبڈ یٹر)- ! 
پان :- ۱ 
پع نکی سکڑنی۔پپتا ن کور م( خصو ای فر ۷)۔ پپتا نکی وزش- 1 
یرو وامواء :- 
آنوںکاود م۔شدید برای جس-هف راو ےجو ابقر اس (امطش )- 
پر 
چک رکی سوزشی۔ یرورم - 
کروم وٹائر:۔ 
سوزش بالا رای اہول- پاب یں ترسنک ماد کے 
ارو ےکا در -مشا کی لن مرت تام( ین ککاورو) - 
حضون ص 
مرس انزال۔ ری عاو -موزال- عف غاب یں طر کو او اد 
















موز میا سدقت تش( ت بای _ع )موز 
مس تح کرد خروم موادت کح - ورب 





مرق ( اچ -نز- یی ۔ 


کار چ موش اسرد چ ور م را ون کار 
کی ریک اعصال دی یی ری 

رال گرم ہے اور ی طور پر ومو یکلا ہے سی ری مال 
رد ہک انی ان کی ایو تک کی ہے امن یں رو کی مقرر اضاقہ م 
ود ہے مز لوت سے رسک چول ہے اس تک مس اعصاب 
اود ات تسین و زا سے ات رک 
لے یں ارچ بح شل کیان تاماقم چ ہی گر ین 
ف ی دنک ردتقم ھی ا کی مات 
نے یکاک بر ترک می جم کے تام اه مر سے ےکر 





دان ماز - صدا نز -سمدرددوار( )تن سداء الپ ( پ3 گے 
کا کاجنون۔م کیام لصیان۔ ص رم اط نص دارع ۔صدائ بھی عرسا 
وموی۔ 
کان :- 

تا کاو مان کان کے پھر اہو گوس بو 





اک ےگ مر تکار سوک ا تت ج ں کی ۔ 


شب کرت یر که ]مرن سے پلا 


وات :- 


اؤ کنر باع 
مت اور زان :- 

ھر( م ےب آ٤‏ ا کیو تی طز ان کا چول اسلا 
گرا چھول ا 





هدس تلب مم ردل کے مضلا ت چول با 
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پتاك:- 
پان داز اد ود ھک تاد طرق 
رب 


هی رغال 


4 





گرده مشا ہے 
زاس شک ری ولف خاش رابهس گرد ود 
مون س :- 
ج ان ی لفوت ا س کاڈ ی زا - هساو 


جوز ب- 
ایس طر ففکاع رق اترام سو انق سل( کے سب جوڑوں س ور 
دازالفیل (روای)- 
2 
اانا م سیر شی یں نول م (ر رک 
رتمک ذری۔ 
ار :- 
کر ہ سارک( ہرک )- بد ری( چک لا انز یا( اور خی ری 
ای 





ای قد اا(“ 


آوۓ۔۔ 
ت کیک می جم کے قا ا هه ارات رحب :ہے يس فرع مروت م 
تام مفرداحضاء انس بر ابر 





ان کے ام راض اور بتک یش انی بات سس 
ےتال امیت کت سے ان تر با تک کے ینام انس :ما تا 





ری ھا بھی کی میں :مت بھی امراش کی تا انیت 









امراض ی ٢و‏ یں پچ اتی مق رداعضاء (الے -' ۶ 


لی تام ا کردا 
کے ماج یجن ی 
یک کے بعد دی کیل اور مضلا کی تر کات میس ویر و 


ری ماک 





یرومم بل یال ین فا 
زا فالی ام اش گنه ناک اور مد یا 












جرحال راج با نکر دا مس کچ سے انون مفرد اه 
کے ہار سے مل ر تیا وجو سے 


مرا عضاء رن یب سے دانے م رکب اعدا دک کت 
کی یش ۷ ام را تکیب ج 
رش کیت ال یال شرورکی ہے ما کی صورت می من مسب کو رب 
ری ہو ہے شا ارگ :دیا شود ید نی« اک 
یں 3 مق رکب ویر ہو سے - کار ول جا: اعصال 
رنب بل میں لش اعم امراش لیب 
مدای ای طاسقا یا پیٹ کید اہو باع نون 
اج زی کا موہ مرش گل می خالل اما 














جے گت 








ای طرع فرع رارکت کر رایع فک کک 
عون ضر وری وج ے کے رد وضو مرا جو مدکی ری 
ربا“ 

امراض تفر يا تمال: 








اٹ جات ھی ای | سا 
الام اض بھ یکوئی پراش نی بھی ٹون مفرواعضاء کے تست 


ترامسا عضو ریت میس خوف فاب 97 
یب سرت دی اا رت 
میں ف اور تری سا ربج نم روج نانکاس قرف 
ات رتم بیان خی کل ری مرا کول بر ورت 
یں ے ہر مقرو مق کو ایک فل سے اق دے ول ہے جس کے مت اغا مات 
وس 


ا رل 









علیہ تی 

ترا تارشح اور جب ان کے اعال میا تال 
سے اور مرش فطرت یں ہے جب ا هام 
کے خطری افال موردوران خون یں فی فط ری سکاو ہو ےک ےک 
سمخ رتچ یکرتی سے سجن کی کی عضو تی لو دو رع وع اس ط رف کا 





مفرداخضاء کے اقول کی تس اود 
۳ 











با اکم ات ج- 

















سے تذفطرت کے تون ماد وران تون کے ا ار سے ای ی جر مقر اه 
ق لک رر ت سس سک 





ہے لی کے درم ات کے اف خی ی[ ےج جم 
٠‏ ہے یھ 


یط تر مار کی توت اع ے۔ 


چب حب می سآ ار و گر و یی جاک اس کے رورا 
کے مطائق ہو اس اور وہ بائ شون و کر - پا کی ع شرو کر ومیں۔ 


ی توق عم 
ہا ے7 عات کل طرق رجو کر تی ساس روصو ر تین 
دی عابتا متام 1 


وی کک تال الط تیار کے ساتھ در عبات 













ال با ہیں مر قل ورا کے لوا ن سوا غکی دات هکل اک ج 
ایا سای مر یش دو لوان کون کے را ہیں لود ھا مر انکر ےر چ ہیں بب" 
اک کان گرا 
کرد چ چا 





الم :و جا سے سس فان 
ان رع ای وت سے 
ض توا شام توشر وځ 
کرڅ پارو ۱ 
ما عکر ا ت یں عاد پان چ 
ا مضاءمش قریال رانا قوس 


ع 2 1 
ھی OED‏ ںای 







وا زش ند بای جر و سا گی وی" 
ات ی ول رآ دی ورت اق کر تس مج 
ازور داوم و درس ری 








[0 

ال ترک وسوزش اورور مکی علامات 
دس لت جرک :و پا ے لوا کی کات ج تد یآ اتی ہج ملا تھ پاؤ کل 
کیو ہا ہے ستو انا اج کر نول اور کی ممیت 
اک ازج ہو باجا ہر مایت ہعفدات کے فمل مم یی برآ 
!لات و تی معد وا وش نانک جو ھکر ور دی سورت 
و زر بت 













وضو رکب فده 


جس ے تنس مس دی لو می ککاا اھ جا چ 


اخصای تا رک عبات :- 


ریا زد کم جھوکف- زکام- ے اما لور تاب 


دی رید 
شل تا ری علامات :- 






اد کی یکا ور انراز 


لو یت 





می رک :یىی پو اتو یال ہے چا چ۲ ٠‏ 








ها ول تفیل کب | 


لی ںی ی ر 


ا ہمیں۔ 


ےکی خم م سکیوں د وله ال یر ال 















کا ناوا تقیق یکو جات اور کح ہیں کر یش ے اہم تین 
ا کک کا نب ےیور نے ین کی هر یکوک 





کس کی زادگ چ اور ضوی فور کی مقرو و یں ورم کی یں ص ی اور 
قفو ست :وکیا او تو منکن کے کرک جن ز لیف 
سے بل دانے سے پل درس تکر کا ہے۔ 

یی ارہ سے یں ے کیم چ کراب اک خاش گم سوم 
ری سے با یازا کم ع انا لتب ما ل ولد 
نع مفرداقضاء کے سای کے دراعل محجد رط نے بی رواک 
نر ے۔ 


4 گزاصان یداہ فا ضل الطب براحت -ڑی اج اس 
لک ریب یرطب فی لاد ماب ملا باخ و کر 
تلا 


ال شش ونون مره ام ی ایک اسول ' فط ری ورب عره رن لیس - 
ایام اور ریات سا مقر چ مقو پر سبہ اعدا ےر تی اور کل ہر 
ن دک ر جیا ہے 









17 
رو لایر ھنی صو تو گر کر کے مو ہے رفا ور جن ات 

ای 
عقر امش سوزشض وورا ماس تقصو کل د تھا م رکب اعدا یکی سوک روش پا 
ری تی جرد فب کی نے ایاعر وایک مرک ضوع اس کے اعصال الچ ری اذل 






ون وی تم ٠‏ وا 


ا تا سے رای میں وز 


تیر 


کین اور کیل کے اسرارو موز 


م وگ تا سک ما رک طلست 


بس سے اعصالی موز و 






و جح رک افصاب ادد اور 
کے اورام ر رست ۴و 
الہ عفر انید ےکر 
ہو اتی گے دنر ادام کے 
ل ترو اور کل 
خو کیو ری می 
دا تید سے تم فراپھا 





















اڈ بر دا اتی اور ات اکر ے یں جن یں مد کان یش یی :جوف 
ہے - پا دہ م ےکی ج می کین نہ یا پات سو ں موزش: 


مرو . 
م ے ترایز راتس ہیں جن سے عضر الچ میں 
وا بای ہے پا وه تک هم مد ہو تشد ریا ور 





(:آرا مکی صورت یف :- 
ا برا ایا ہے رف تد ال وم 
۱ ورک کرنے تر ایال ہے سای مورت شی اعصا ی دا چ توش د رگ« 
۱ رام ضس می ر اتکی :یدگ وع جال ے- 
۱ ( تیج ع لمر اض اعلابا صف ہر ۲۸۷ 6۱0۳ 
1 خون‌آج:۔ 
اکر رمع ہے سگرن کی طرف ری کی رن سے فا :دق ضا مسا 


ی مر نیج رقی سے خار جوا #ضال نمی 









تح یک دی کور اگ جر سے ےک پل 


اض میس مسرن مصالی ور مضلا نز ری ور 
هر موم ون مرس 
ارغان نامان ج 


دروکر نگ لان مط کاچ 
انا نین و رود سے م ےکا 
بھی پور ج سے پڑھاا باس ای 
تی افوا رال می نکی با 

م او اگ اود یھ یس دی کی و شور 
ے ستانون مره اغعام کے ارازوں سے 










N 


ات کا 
ای ط رح تاره ال ترف ماقم جرک مر + موا عم دکی رون رواں چ ں کرای 
وور کے سان ان تان سے وو اوا بھی میں رھت می نے جس ملام نام ای 
ومر ق راد ےکر ےہا جات انی اس سح 2 
: رھ کے رت کت سپ را 


کل کاب ےکر ید اس سے 


ہا کر کیان نے بتک ترا میں مره موم مک لاور واگ 


1 کم کر یی وا کال لک ا ےگا تناس ام رک طرف کیک 


ال سوام یر و ورب اخضاء یں اوران بھی اتی لپ ات 'اعصاب 
جات ہ گر یما پر بھی صرف مود وگوم یق کیا جا سے جوایک مرک لغج سیماں 


ی یر کے مغرو ادا کی طرف دعیان تا اک ده کے ہر رد مض ری 


اتال ناف اور زا دای گر نشیس س ک کی شض وک کی اہی ہے اور ماگ 
ور مدا تی اک عفر تا ے سوم :دک تی مرف اب ردیل ہے اک 
مرش معو م کر نے کا یرہش رک لا 

وم چپ یرہ کے اعصاب میس سوزش بو ہے تو ا کی صو مھ اور عبات دہ کے 
ات سوز شوں تال زا ہیں ایر جب ده کے نھد دس 

اک عبات ان وون عفر اویداء کی وزوں سے نکش اتک انف :ول 

هر زع کی سو زش رکز تین اور ماک زرا یں اکر چک جج 
ےی رپ می ہگو ھی ان اکا میاں :ول یں ادر وو انور بے جن یں لور 
ال جن بک کہ ما ود اما می کسی م رکب شف ہک جا“ 

ما نی کے افر اض می مرو ضا کرد نظ کنا روطب کم 


۰ اس مار پل کی بیشن اور مالک اسب مب کو 
Sipe org theory ×‏ )زم تادر ون مرت ے مطابتے ,کت ے- 


او رکا ماپ معا ن ری :هک 
ان خوناورافعال ۱ مفاء کے 
ےگا۔ا یکی :وال سر سے ےکی ؤل یکی لای ده 


شاه ان 


















پر ین چو کے لے بق ال دی شر ہدگی- 

یو کے یچ تر کت مات رم بھی ےکر یکن 

ای اکر شر کا جا ے رف لو متخخض ور مین سترل لپ 7 

مخ کی جاۓ رک ماب جا ۓگ کن فری شرا ہو جا ےگی- 
A‏ 









0 اق 
بسک سل یز یی کی 
مال 












دای ہوا ضروری ے۔ 
کو (ما عنام جن کن رت ارچ وم سف بر ج:۱) 


جلاک نپ شای ےکا یں درا رگد ری 2 

اکر نایدا نکی تعبا کا نام کول لبان یں یب 
رف اش لن پور اد مرس حا ملک ھا یک وه 
ین سے ترف قل بک کت یک پد چا بعد 
ات او خول نکی اتکی لم ہو چ ےپ رمال سد کی 


اتد 69 رک 
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کات ہل ال یں جس کے ساتھ نین ی کا یں کے مدای کے ام کی 
یلام جم سے انا جم کے الات پم پا کے 
رای بات :- 

ول ایک مظال کرای پدو هدید چ ے ہو نے ہیں سی ےو 
ها الم ہے لوز اس ک٤ا‏ 
انش ترک یز سے تز لآ اتی ہے جس کاٹ 
جس نے ان شی توت هد خو نکی رام لور 





ای دوقوں پر دو کو زا ال 








دازا چیا رر ہن نکر سکب 5 
( تدای ن کا ا قل بکی ترک سے پا :و جہے۔جوا ذال اور عضا تک 

2 سے و E‏ | 
() وت کات مد لس ی مسا من ریس برا ی ۱ 
(۳) فو نکی رارح قلب کے ھی 










پات یس ترک سے پ نو نے اس طرخ 
ہد کے افوا لک نم ہد جا ہے بی وہ راز ے مار 
ظا کیا اس سے نیس کے لم یی بے سالپ 


دی کشا اعصاب ود 


اسب مس مم ا ناب نے 


جح سکیمبائی چا دنک :ول چ تپ دا کچ ال 















یش سک یک کپ رس ہو نی کت پر ولاف کرقی ہے لود ج کی 
اتک پل ےہ ہہت :وگ ا سکع کت چم 


و یں او ی مید ری رادار شرف نی 

اش همع ند نین اعدا ترک انا کر نیچ 
ا اور ا د 

دنس جربل کرات پولا تکل ہے چان وو وچ شرف 

کے در میان عق اور چا میتی ہو وہ ری دی بو نی مشرف جودو کت پر 
ہے۶ و لو وی اور ری نیس جور لد پولا رق ہے دواخعصالی ی 


ا ضا یکرت ہیں کہ رورت سے هر کرو ے اور کہ کے اھ راخ کاپ 

ایلوا ضا گی خر لی روش نہیں وال عم 

ودک تام اخضا ء کر مم مکی سا دی 
طاه ما ات طب گر 





















اورک کرٹ چا ےکہ 6ور تام یاجاے لود تار وو دیس تن نی تا 
() رت (r)‏ (۳) رسب 
جار ا یں ا 
ارضاح کے مل بی تتزی موی 2 گت میں س تی پدا ہو چالی ہے 
(۱)گر عضارت ( تلب )و تلق اماب (ہ غ ) ے :و3 ار ارگ مرغ ہل ماما 
کی کت می ت ریا لود نی مر وی( مودک ویادتی ‏ وگی- ریب عضا 
اما بی 
ات( قب )6 لی ترد ( کر کے سا تھ ہوک و رت مرف کے سای 
خسم تی میں ر کی کر ی ( نج خیب می ری ۔ ری مضا موی 
جب اخصاب ( ی فل می تی :کی ت رگ میں رامت فیک اہو ال 

















صاب ( مغ تی ضرت ( تلب )سے :دراگ یمرگ 
یہ یھ ما ی نار ری مرد ی( )کی ری ہ گی اور رکب سای ضا 





( )گر اعصاب(د مم اچ تلق ند( کے هوانگ میدز دی ر 
تسم مھ کھاری نی لور ٹیگ (خوت کی نید و اور ریت مسا فد رگ 
فلس رید گت یں زر دک یادا ت 

تروم کان مات لب و776 دارگ زومر اکل بر جم یں 
بجلن بے یریش (مفا ی دق جر در رکب ری مضو کل هی 
(۴)اگر نرو( بر )ی تحن اخصاب (و اغ )سے :وکا ۳3 دراگ زره فی ری ال جوا 


















3 ناسر شا جر یںی۔ 
77 الا کبیا ری رات نم کے طور ا رم ضرق 
اف ی تکار جوم یریثات 
ا طرف مرت NE‏ سور نکب 
ای عور ات ینک سک ےی ہے تیت لور 





امرگ کا تزور رد رد کرج ےد 
کرت ہیں جوک لغ سب “الہ اکر روہ جس زروی 
اکن ےن ننس سن رین رتش دق 













مقر ت(زرددنگ) :ای کے چو ور ہے وید 
۳۹ 
() یب 


اعسال ری :وج ے- یع کرو داو تا تم بد ال تکرح چ“ 
() ارگ - 





ی ودج چ اور یکی تبت (باد ود جا اگ" 
وی ے نے بھی اعصالی رک جس رای یں 
روصت ناور محر لگ ا 









تھی اث ادخ ہے ایس 
(۴۱)اشمظر(زرد تر سرت ا ی) :۔ 

سے ترار تاور رام یر جرد لال یکی ے اس را 
مق راء اور جرد کی پراش ت2 ہوا گرا سار نی + ساس میں موز و روا 
مرول ہے اور قلب میں فن شرو ویاچ ے-ے فری مخدالی :۲ 
( )ی (د) خی (۹)زعفرانی یرہ انم ےم ایی مل ات تیب پل ےآ" 
تید و صفراء اور موش بر ولال یکر تس 
خطرت(بزریل):۔ 





ہی رگ عفرو ٹیس ہے بت زر دار | ے رک نی 
کرت م دوٹوں رو لوط رکا انا کے پا دو ہے و 
و یبد ع 
ا میس ارت کے مات ر وت گی ہے یہ ازور مدکی ا قصال بو 









اث3 کی سفید مانب ہاو ری سای قیال 
ین یس ریو دی کالب نیس ہو وگو مردپ وا 
الہ فد دی نکی پراور سای مردک گی پرد دا یکل ہے - رر ےکی 

کت 


: گرگ رورت ےم تھ چ زرا مه عم ے 
در ع ی در چ ماک طر کال سوزش 






مہا کو کرد کول لاج خیب اه کے انوا رام ار درا گر تراپ 
ای در لو رک رید مرخ هرن مغر اعدا ییات باغ اررق 
گرا محام کے اقعا ل کی خر لکد یا اج ہے رهام ان ای کو شی کے مان 
روب اور ان اتعا لکر کے علا عکیا جا ہے۔ جن سے تہ مرف اخضاء ے اٹل درست ہو ٠‏ 
جات ہیں بح اسباب عا ا ت کی رآ بو جاتے ہیں۔ ییا سول علا عک ھا ےکا تن :سے" 
اد درست فاد بد کت ہے جس میں نظا ال اون کیت ,اضرا حور 
ول - کم انسان اعدا سے رکب ہے۔ا عضاء اخطاط سے طبار نا نے ہیں“ 
جب مان کے دجو اد یارتیو ست علا ون 2 
تہ جو کرت وت ای سکما کا سورت ہہ ے دوا یکاجو مزا جو وواسی مفرر و 
ید جو فط پاک ے جس کے تب می صرف پا متس اند مر یشک طیجعت 
کتک رف او اتی ہے سی اک صورت می :اک ریک تماما تور 
ان کے اس مفررد عو کے اخعال کے سا تم درے دبا ہے 
رت شفاء 

کتک مامتها رتلیف کے ر کے کلام لسع تکاس مال کول کے 
نام ہے جس سے فول نکی کید کی (مرکب) 0 رک قوی فام سے ۔ 

اٹ کن ےک یکو شش کی با ہے اس سے نہ رز 
کیب درست ہو با ہے جح ری وناز 
کی رور جو چالی ہیں ٹس ایکا م تچ 
عب اسلائی تون نطرت کے جح عم کر سے میتی جب کی اظواط ین نم رام 































قانون علا 
اقام کی نون نطرت کے مین مات اہو ہے سک کک ا نطرت کے موان 
واچ تکار ن بے ےک دو کین طرر اعدا سے جم کے کی اق اور 
پر ون ےگل مارا مر ہے ورب بھی میتی طوز کسی لضو کے 
ال بین افراطۃ ری اور شحف پیداہو باتوی طور پر خن کے قذام: را اور مرا 
ا رتس اہ اکا جو ط ری داع ھی مشق کدی شرپ جر 
8 کدی ریق مار رکامیاب ے بر اور بے تا سے 
یم صن گی اذا فلا یات او ماپ رک یی ہے جب کی ان یں تال 
اس انام کت ہے ان کے تال کے جو ہا ےکا نام مغ تاتون مفرداخضاء 
ار ری موی لود ری خر یتحاران کے گر 
لد کرت انط فی نگ یام کی ات ی ای اصولوں 
یراع ری ورد وی تا لوا تال سا اون ااج 
رهام ایک طرف انا تال ماس لور وسر می طرذ 
و اج ین کی شی اور بے نانچ با لف 


۳ و مفرراعضاء شش اصول تلا 
کبفاه لسن پرزہ یس خزالی ہے ا سکر 
ود ات جب تک اعهام کے افعال در ست ہی کات 
ای مورت یں اخھاء :کر راب مدا کے سے 
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ماداب تم و موم نز 2 
جو ای کے ور جس متا تل اف :وہ پر دطوبات سوت یرگ 
وپ سین وال ف وکو رل و ہے سے تام مفرداععضاء کے افحل درست تو انت چ ںاور 

کت هال جو چاتی ہے سا گوس طر رزخ شی نک لی یک جب احصاپ می مکی :هآ 
1 ور یف اب اس دی رف جات ہم 
اناد داتس جا 

























دی طرف ہو ہے ہم رد کل میس تیر یکرو سے ہیں اد 
ییوگ انا عصابک اسب 
یی یییریا ھاں ال ور مل" 


و تی میں تواعهاءفن بات ول ۱۰ 


رب ندرا 





ENES 
رن ردب نے اخلاظ رہ‎ 
رر ہیں اود مع اسان یس ر تن‎ 
اور بی خی اخاء ماخ او قلب اععظا ری وود‎ 
ات تفاسم بھی کے ت ول-ا می حون انا کی دم‎ 


ورا رام جات اعت زم نین و ات ات تی جو ےزم مس او ت کی صورت تال 
















ا رکزاخضا ےہار داخصاب درا ہوں ےار + گی کی ہو کی وکی و 
کے اعضاء رون گنل و قب , لات وچو 
گی فلا ما تکوش ردول لاج نی تی مار ی چک 
خب میلعت هام کے سا تج بای ہے یی فیا زا کہا ے 
ات ان کی اععضاء کے مار یس ان کے قروا جام کے زورفا له بغر تام 
ای هر علا کر نے سے ان مکارت تھی۔ ج کو نون مف رد ھا کی 
ن ود کرد یاپ کے د اکر اع تس رد ہے لنچ دان ے حا ے 
را فخا ے م رکب سے اورا یک و زان رد تر ضس ہے نہ کی محر امه مرو 
دان اا نے کم خر در کی ہ ےک ہکس مفرد کف وک جھ لی ہے جن بتک بین 
ےک ای وق کار انم بای و خی :یی م کرات ئل بے اٹ اہی ہوں گے - 
ار اور نعل مر عفر 
اور سل سلو کے فرق ج کی بت سے اس رارور وز شیدہ ہیں مرخ کو وت لور یر 
دا کت سے تکاس مات الا مرا هر کر نے 
والے ما مر ف کی کے ہیں س وت ور مرف کور دک د یذ دماح رورش 
یهت ما تھے جم کور ہو پاتا سے ۔اسی رح جرب اروت بھی وار کے 
اور بد کر تیچ - یت مه مرلن کے ہو ردق مواومیں 
راغ مس مروف ہر بے برام کی اوبات اس قطری 
ناس سے موادا نی کہ ار تا کر شس مکی رار کر ہا ہے م رض 
> فطل کر ری تفر تطری گل سے عور ہرہاق ے- 
ابق یر ق اور من مرف تن تس 














تریسی ی 
ب رملا م کون کرد تی ےگ جس میں 7 ارت بعک :وی ہوقی ہے جس کے تھے ا 
یس مو توائ :و جالی چیه یمیش لے ھکاد کرد ہاچ چ جس می اع را یک 
جو صور کی پاب وک دخو ج نویاتک کر ہے »وگ 
مال ناس عفرو ضوع مت پی راہ وی سے اور تم ہو ای سے اور جن را هام نے خلت 
کے ان ارات گوا تراپ رگا ہے ان میں سک ایک مقر دح میں کون( سپ 
ہے۔ سو نکی وج سے وہاں مولد رکا سے اود ہا عت اما تن پا ہے اور بی فا تی 
ام کے لھ کے الا اکر : ہت سے طب الا جم اس مضو کے فاگ جس میں 
وت پیا گیا ارال ات ہیں۔اس من اور ست طسو کو تی کر دی ے د 
ااج چب اس طرں مت لورشر م کی ابا کاچ 


علارخ کا میا یکا راز 

فی ےکہ مرق خواہ نیا وو پان( ادمز ن )ان کال 
خی دو رکیریائی والرکود نظ ریت سکانمار جم کے اعدا مکرتے یں جو ست ہو گے 
اک جا تل سینا ےکا کہ رخا مال تک جب بج زگ 
پر نمی ر ےسا E EEE‏ ا 














کاصیاب علا کر از مرا 












کر رود 17٭ت وت 
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تر ییات کے تحت علا کل صور تس 
ریش یں تم چارور ےکر یں ج سک ضاحت وت تما ےکر 
دک یگئی بات یتیل ےکی گی ہیں -عصاب میں رل دو و ی 


ام بھی رک پاک اتب اک خاش رک کہ منت مسا دی( گرم رسای (7مرہ)- 
یزاس نی حفن خد یھ ہو ترس پر دانع رای ال دی ہا سے تو جن فو ا یات مسا عاب ھں ری نرو میں یل اور رت میں تسین وگ 













ات اٹاک پاک دی جا اور ق کروی جاے تو ہاں ےد ۳ اعمال نی رباعم ۶ 
درا گی 6۶ 


عضوت اعصا رل د یں -اس ریب کب 









وریعلات 

ا نج یس گر سوک را کر ریما کا فر اسک ناو رست 

کف واو یر ےکر کو تی وکرو یں بی ری پکر یں گے اتی لت یآرام جا ےگا 

اس رس را نیو ی ری اس رال وش بای ے- 

۱ یت بان رن کے کج ماس ال لوقات پا نف کے اه بل جال ہے 
جن کے اھ امد جو با دنر گی قام ما اس سے بی لو کی 


رما شی می کر تم 





وک ہک اس کے مظان ماع 


رک ارام کے بعد عا مات مقوی گی تلع ها 











وار دی اعمال 
ل شیر اور ملییا ت سے غاا کر ہی س قت رورت 
و مت فا کرد < 
اعدا کی صورت وگ کہ دی ترک 
بی حا کی مورت مس فا له ده 
ات مش گرا عفرا کیچ 


وم می دی اعصائی سورت شی ںآ ر یاو ص را کی یی کے 








رک ررنوں صور تلم اعصاب تس کون ہی الب اول 
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کک کن وو رکی مورت مک کا کی نرو ما نی رت اور تخل می 
اد ری سرت تررس کح ما هساک فبیول 
مرت موک ان لے بل رت تا مخ دس دوس رکی صورت رام زا 
لب تا 2 نک لا رک نیال رک رل دی سر ہر 
دی ا سال الا ی ول سر ھی 
در کک ا دس رک رت ریز اک 
دی ہے ا کان رش دا ہو ار دی موش ار درم وم اس ی 
ام سب فا مات ےمد کر بی سال سے نل بو 
اي دیس - انام ال پل ی رذ م یلاق توب فام ہو ہاۓ مقر 
اردتا ھی تر یپا تک اتی رای ۔ 
اک ن رک اف ھی یف کون ےس لے در یور 
3 نت ایح این یکیں۔ دق مسا ری ہوا و 
3 کہ ول بل ادا مفراو نکر دو اھ وک یر خی کو کر 
2 ماقرا اہ ای گر ریک ضاق فر سے اوا کو دی من لیا 
تک فا یکر ھا تاکہ اعصاب شل ترک مرو ہو کر جرارت اور سرام افراع بھی 
پاش ساتھ مار چگ :< جاے جاکہ فاو بد کر شدنب قلب تہ یروس - 
اال وت یضاق ری مرک ریصب شروری دق ری لین ور سل 
کار ے کے ہیں۔اس ما یس گر را ایا الاو نکو ہل نک ور سیر 
ی ماه اد کے ول دو ری مورت می خی اعصائی ین خی اعم صل 
انت ایا سے کی مل ہر ری اتکی سے یں سآرا مآ ان ےکی 
ان کے ات گوس کے ہیں - بی ما ری ے ےکر ری اعصالی 
دس کے ید بک مدق مامتان ود تات ہیں ہر مق 
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اتیک می سام شام فرویں۔ 

اتصاب شش ترک سے مد اد ات تن بو ان ری کی رو سور 
ہو ںگی۔ سا ری ور ما مضالی- بل صورت اعصال دی ہے متا نا 
اعصاب میں اس راعسا مق ترک یما گی دید اس مورت میں اص اوھ ے 
دل اسای لود مدا دی ادوی بھی ی سا کاکام س کہ دو ملین کی 
مات کے طانملا عکرے۔ 

درگ مورت اسای دا :وچ اس متام شنا مات ہیں ۔ اس ےا ںاما 
تال مسا ریہ ل وین ہے کر لع ارت مر من مور تو طس ضار تی اور وی 
6 لگ زیاج 





۶ضا یات 






















اون رد عقر واه ے ابی رقف دو می رھ ے لی تی کرس ہے ساد کو 
ہے اتک لاب گن تم ب۲ پیٹ فد پند فی کر سام سی سک مک ساب پا ھک 
7 خی ہو سال تاز رر اح بک تیورئی مروا عجام کے مان مر ےکا می دراو را 
اور موی ام راخ کاجداگان جدڈے کے سے ند اراہس کے اور شآ سے وو اپ من یگ 
می سار صاحب کے رت کے مطائق مت یمراط ج نکولوگ جاب ہےر ےی ٠‏ 
وم مب یک بجر نای مت کے رھ ۳ اج جو انس فا دامر چک تیور یک سار عبت 
اک تا مرا یکا یلا کر نے سے علامات قود در نع ہو اتی انوس خیب اح کی ہے نک سل 


یم صا ری کن ج من می کا 
ماه اي یم یت اد جب ضا "له رکف دوس 
1 تار داستا نکی رکب تید هب کے دائی نے ابی 
رازم کی۔ا سکاب ایک ان بتار انان 
دوتیکامظہ تااس نے اپنے نظر یا تک صداقت کے آن ماب یرال فی کے < 
وا هزم مود لی ےکی قوت رک - حاض تن یں ہرانک نے اسے فلا 
ایبول لی نکی لیبق مل کش لاش 
لے اجب کم ما الصاح ہر م یشک مل میڈ سے یمان ات کے ہا ہداس سکن سے ہے رال ی 2 ہیور ہوا کارب کے دا 
پان ما اد الات سکم ےک رکوئی سل ط ربق کرک اس بات با مک( طب) کے خطا نے عق ب کرت ہے فسوی یکر مو 

یم بو بر تین منوا وان گی ہک کہ رف کم مر کٹ ۰ تاور یمر ری ل کور 
زان ر رحب یم تسام "سح کاب اد یچره رصم سے 
نب نز ےکا شتا رک ہوں سیب بھی جرال کی الک تب ول خرف ]مر 
جناب صا کا تود ل بی چا جا هک کی تھا مکی امش ری او یڈ عوں اور یڑ تا لا ال 
ون کے کت نے کے داریا ع بک یم قد مت ارک ہے اصاخ ےکا 






















ا او شا کنا اتا دول جآ پکی تیور 













ہت 
وا باون مفرواعضاء 

امن تون مفرداخضاء کے تت سا ال نے دی ددسار اضناحیت کے لے میا کے 
اما نام ہے ایک پا تام تمرح بکیاو مل ر او ای لکیاٹس سے ام 2 
یال اتکی شا نا :پاج - 

چون ردام ریا تا یش نکی طر کے چر-عا با کو مروا عدا کے 
ا ےکر چاو رن قاطا ای میلس 

ورد کرام طب مج ایک زی رم ا 
| ی اک اتش ایک ی راع کم بت رل شید الین سس 
کوک کرد یاے-مزاج کے تحت ا ملیف کو اکر جر 








عم کور مو 














ڑا یںے۔ 
ایا رتکد جاور تن یاس رن والو نک گل ور را 


۴۔ ہے رات وی نز نی اور بے فاه 3 اد وہ 
وس مر شاور مت کال اج وود ۔جوان کے اصول تر تیب ا روز لے 


وا لت کت ےکامیاب مارا ےگا- 

ولا یر شی می ریا کی یتک کاس کد 
کل کے ورام انا اپ با 

اصا ی ہک مب کی قت فادہا ےک 

ہے کرات کت لیت هرن ہیں اورم ند ایک اتمول موک ہے 
٢‏ ميا پر دش رکز ده 





ی ناه جات دا 









مگ ال 
ت رکا لت دیاش O‏ کچھ کے 
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مو ات کی ہت سی دنین زی کا 


کی اتور ال ایک یل ما یکس ہے -دوائے رب رف وت ہو کان 
ا مہاب کے سا تھسا تج ا نکی علا یا تک کی دو کرو ے۔ 


مرو 





دلب ار نط خفائی اڑا تال ہو نے کے سب زر جار م 7ے 
لی ہے ساطبائ ا کو پا ہیاک شر کی ھا س لک کے ہیں اور نک مرب یاوه 










چپ دنگ عم شش طب یو تا یکاہ با کرد میں گے او راو ای 
یی ار سے درمت اه مر 
ھر ڈا لک نے کاستما کر ے اپ 
سے گرا کم اتا جا اض ورنی 






کر ی بات پک ال ونت کے ہے 


کڑس باس اه 


ریات کے فاد کے ساتھ سا ینک راع ھی مره و گیا ہے جو کی ا کو چا ےا 
دان فاع سے الال هرت دنا بر چھا جا ے۴ داشا اللہ - 
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کٹ رس اصطلاحات 
سط اد ےک ترک ایانب کک اطم ترات رو زمرہ کے تخل مر 
ا دہ کے بی ملو مک کرک کے زار ات سے محر ہو یں ۔ 
ات 
۳١‏ کے اوا کی مل :ترک سن ین 
8 تلق رک کے ٹا یہ کا عضو کے جم م کیٹ سے پیا :دق - 
1 جات و را نکی ما لی اودب ناریا سے اپا ی منم 
آ ےکی رک صما ب اشیاہ دابع فل شی جری( گر )پیا ہیور 
کرک تانیرمت قر قلات کے ل می ری پا رای طرر ری 
ات روز کے فا رز د تول گے میتی ہر حرک چیزاپنے غ وک کییاری انول 
تلا شوب برگل۔ 
()) غدیر:۔ 
دوائۓ جح رک نے فیدر سے تک ال دشک تب 

(۶)مین :۔ 
5 مین سے مارا دج فلا یضار ےکی توت مق بو 
( سل 

رو نویر ےک ر۰ 
شب مک گی پا اس - 
0 (ه) وی :۔ 
۹ فا اش یفوک طرق و اوہ کہ بز ب/۷ 

: دلو ۃ پک شاف ہیں وان ع کوشت اور ور 
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روم مارد مقویت می شال ہیں سید دبک بر ضر کے لے اس کے خا 
مزان دال اشیاء موی ہل یں- ۷ 
اکر 

رداک ہیں جس شب جن فاتپائی ہا اڑل دای اٹ دوم پاب 
خلت می بذب :کر قاچ ات ۴م دروب اور ارات حم 
انال پاتتا تر مارک ے مر ہوں۔ 


عاتاق:۔ 





سل 







سے مادا کی داچ ج یز ہر کے اڑا کو ورا کرو ے اود یب تی 
هدب اے اف دود بھی کے ہیں تین تم مکی ارو ےکی اس و 
کاب اک مض وک یتیک سے موت داع ہو جا کار 





وب ا بک ج ۔ ب ے ری کردا مفرح ہیں بوب میں پاچ 
کرات کے اوران خی ی امال کے با ے ہیں ر لوب فی اعمال اتال ر 
ارا تک پرا ج ے جن تراثرا تکاھائل ہو جہے۔ 
(۹) طوو:۔ 

دس ازع وین سیر ( ددا ماز ی) ںا ے ور 
نای کے میں کاک مید ها شر ہو لصو کے تن ں مفو ی 
غل کے جاتے ہیں - دس کے افال واثرات اعمال دی (نوگرم )ہے یں ۔ 


() مرو 
تھی روایک ایام رکب ہے جس مں' فک سر باق یکدی 











دای ادن ہیں 





























(2) قلور ب- 7 
ایک سال ددا :دی کے چک اک اور یروش یل جال ے۔ 

(0۸)مرمے :- 1 

: ای ایک یی مل بد رواج رک آمو می ڈالی ہا چ -ا سے سر کے 

رجا شم سر فيد مر م اوو چ 





سو ( قرو - 
اوت مرک یا( می ور خی ام اض نے لئے توص ے ۔ شف یم ات روز 
27 یکشم سوام اکر چ رکا ا ا : 
89 کا و تس کہ نے کے نز سط یل ے و تود راوج( عض ال شیر 
نی اتا کارا انرا ے- 


5 ۳ - وا رک وار شک رب ہے یس 
ROOT‏ 2 « اد ساوسو اويارافی کے لے موس ہے شزو 
یپ مکر نے دای ادا دی تک مالل :دلب ا سر چ کے جیا ے دای راک اک تا ا 


جاو he‏ ۲ ( دی نی من )یار تی بھی ایک مسمل مم ے جس کے می کا ددا کے یں 
 :‏ واعےرلایای لایر خامیپ(غمل ےک کے ( دق نی سلی) - 


(۰ایرح:- 





(۱) بر شا :۔ 

سے رکب دای اور امان شر سوزش می انتائی مسا لارام ( ین ) 
کے ملف فآ رام دی ول دا سے هت ےکا ا کاٹ وریہ چ ےا 2 
انحا ضرورت کے وق استدا لکرجچانۓ- 





(۴۳) بروو:۔ 
ی مانتال رل شرم دوج امو ںکی جن کے لے موس اور سے کے ویر اتال 
بج ہے سام یں انحا ھن ککی دج سے ان کا( ودیاے- ‏ (اخصالی عضا شزیر 














یی رکب دی انا وی ع لے توش ای کے جا اتلم 
-( لد تی عصالیمتوی) - 


خب ے تیدا ےار کے میگ نی ا سل یکوککت جرد 
ا کا متیر یہ ہو تا کے دوامنہ کے انا کنر پیٹ ںار ہا سے اور 
تک پیت پڑکی هار ار رہے سا اتکی صورت می 
اس( مدق ا مسال) یا ( شاق ندی) - 

ال : 
رکب کی راجاق رتو ری ہے (ا عصالی مد ّی) 
لی بے شر قیام جر رکبات ش و رت تیر گی شا کر ے جاتے ہیں- 


بے مرب ہناگی لف چوران کے حول سآ ہے- یی امراش مهس ے 
موئ سج سفوف جس زر مو کا ات ہے اک نرہ دم کک سره شش رجاے۔- 
ھک البق 





کسی شش شس چم تج اڈ 


تح 


تق سره یر و سے م رکب کر لاب ہے پل یس ماس شا لک کے سا 
لور یگ مک شر ت :نلیا یا چ ۔ا سکاعام طور یر مقص تک آرت و 
پان تیادہ تراز مس جج کے خرچ دعام طور هر کے امراش میں انال ہو ہے 
(ا عصی' مضا )ےڈ راقم ہیں- : 
(۳۰) شاف :- ۳ 
کوک راد کیره لزغ اد کے کے لے رپ جا رکا ۱ 
کی زا ط ا کو بی کی یرل سکیم رکز اه 
ہے جک جا یا ےک کم ےکی روا نہیں ہے یام غور پگ امزال کے لے ری 
٣وب‏ تم کے لے جار کے جات ہیں جن می کک رآکھھ میں بھی لے جات یز( 
ره لے جو کے بر ہیا لس ےک انگ یجن نے دجاتے میںالگ کی شک کے 
تی ز کن کی نار مت شک رود جات چں جور رورت کے کے سا 
ھی تراش ے جات ہیں-جودوا بی .اکر با کی صورت میں بار یلو رپ ےکو کر کے اک" 
کان تیاور نک انرام مائی ‏ کی ہا ے ا کو کی شیا کت ہیں ۔ا کاب شک 
اتامیں۔- 
(۶)شموم :۔ 
ایی اوو جرسال با یعادت وب ہے یی یھ ۲ 
ہوتی ہیں سے لول و قوف اور لیوں تذل صورقؤں مب کت سیم ورپ( تال 
مخدق) ‏ (اعصالی ری )ہنی 











آ ایی قر وا توالا رکب جو چو سا جاے(ککی )کین اب ویک طرئ 
ال لرا بال ںاور دون سر نی اند داش 
رک ری خوش ذاق ہے خو شودار واه چو سر 


کی دای ے ب کی روف 













رود گنل اج - 
(۳۸) کار 


(r»‏ ہیں 
یک ایام رکب سے ج کی چول لور کہ سے تا رکیا جا تا سے -عام شرپ 
نود قد جرا چگ بھی ق کی جا ےش بھی اتال ہوا ہے ۔ کلت مام ویر 
کے فور ول ہدج ہے۔ (اعصالی ضرق (اعصانمی) - 
)کو :_ 
ر ن بد در اروا ایا رکب جر یک کیب ںی جر ہی کے ن 
ہیں ڈا لک رسو گیا باس 
(۴۱)اعوق :- 
ایک ایام رکب چول رار چٹ کی گل یش تار ہج چ جوا فور ار کے 
کے ام راض میں !مال ہو ج ہے ساس ی یں کی قد مھائ کی گی ےس 
(عضرلیاعسالی) پا ( مدق 2دی) - 
رم 
لیک ایا رکب ہے جو رہ و موم ماج ل یلیر ار ےی کیا جا جب" 
ور گی اور وم ونم تا وس سکاستول سر بو 








(مم) عفر - 

اک ا یا رکب سے جوف حمر ورور خر من رالا جوج هس مر لب 
شراب کے لا شر ا رہاط" 
اعصا باو ر جرک قل :وج سے ( عشلا ری قوی) = 





تا 














ارو 
ار ایا رکب ہج تھی دجو یلم لوق کے لے موش نیرز 
اکا وشار وھا ے۔ فار یا زان کدی سس(« تشم )یی کے جر 
اناو نے قوش بل بارخ الہ یداو شم کی متا سبح سے کت ہیں- چوک 
شاب اء نی اس نا سک شک یت ہر 

آ ان ما زوا ناوریا مو تک رع تج ہوقی فور ا کو 
3 ر کے یں( موق مان متری) - 





(وم) نطول :۔ 
9 ایا اکم رکب تم پاش اس بر ی عمط ےڈا 
جات ہے الماک مکی کورے۔ 

لف 


اوت ایک ایام کب سے بج ادوا تک مید ہک رطف ات ہے اور 
رش ردرت کے E RNS‏ 
)ا 

. ایی ایا کی ہے ج تق یت اروا و مضاء کے لے امت کی پاج ہے جس میں 
0اا ار 
1 7 292027 ابا گی شیک کک جات چم -ال یقت بر اعظم بر 
ضرق سال)- 
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اعصاٹی ای ریات 
تلم رات اعصاب دم در رک می سے امد 
یب مکی پاٹ کے ساھ سا سکااخزا بھ یکرت یرد وه ورام وم نک 
کر بان ہیں - ند یامد جر لے کے لے 
ر تب تکین اکر کے تق ی تکلا هش . 











دک تر کی دج سے وال ردول 
سے ہہ ےو اجار کے کی 
مراد ی سے ات تا لے 
- نمی روگ رہ ہوںیا 












ی طاتا سکاب سا EYE‏ 
رات مار رک یں 
تم رخ کی شرتو خفت پرا کی پا سے شی 


ده درو مت بعد ھی ر ے کے ہیں کے 


اعمال ضاق رک 





رام تم ن٠‏ دگکرام غوف ی 

قرا ر وراک سای کرام سے ۳ کرام رن میس ار با ازم سک 

افحال و اثرات :-اعمای مضاق ہے-۔اعصاب ددم غ کو سل طور بر رک ر ے۔ 
ترلر کو عم ے فوراغار کہ ہے شاا ت می تال کوان پآ ے۔ پیا کی ای 














اعصالی غلا یر es‏ 
نہیں ارام 
کیب ال ادعب کور ہکی رر ی کر ےکک جات طالیش- 
مق دار خر رال :- ورقی سے ٢‏ رلک صن یال شرا 
افوا ل وا قرات :ی ر عت انال کے لے با داج چچد روز می مکی مد گر 
کے قوا مکوگڑ اکر ر ے ری تح رک کے سب حفباہ وتو ای کے اتال سے ات 
ھی رخا ہو یاج سے ری تا می (و کو کے وای ای )کے لے اتال میس 
وزی اور سو شی وریا کے سے کیہ تر ےک تی کلمت کے مهف 
ے۔ 1 

اعصاٹلی ضلا ی 7 یاقی :اون ای بگرام سره ارام - مر زرم 
ت کیب تا ری :- رن ے ٣‏ رمک جزہ اَی سکف ۱ 
افعال و اثرات پر م کے دردوں سے لے ای مھنوں میں تروق سے درد 

و کر میس ا تال شید بے یا کر وچا ے ایت کہ گرا کو دا 

چا :وکا م کے درد و پانے می اناجوا بآپ سے ۔ 

نرق موزاک۔ ند یکی لی د سوزش ہیی ی ول - هم اسا سول خوع کی 

کے کے لیے بے عد فد ری زی کک ہر ات کے لے مقس 
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ابد لکھاجاۓ' 


ٹوٹ :سوڑ ے ا شا لوریچوں کے لیے اس دو سال موزوں ی 

اخالی حضاا کی قوی( خی ر1) سوب »رما کرام از کل ہکرام 
رل سیر گرام سال ی تورو هراجا یھو 

کیپ زی :ا مک شی ےک رکیڑے کدرا رف میت 


















وی لور ۸مد جو شی یں چ ارات ٹل اے 7ا رک 
چو هرق کرو شید ییاور یرس کے قا آنے هد 





رار شو راک :ہکرام سے گرا مک مو ام رگا ما ےکھائیں- 

واثرات :قوی رورغ اور فرح قلب سے ند فاد مه هر 

قل مات اهر شی کے سب رزوی سر عت ال لور خون کے بے 
زک لے شی ے ان لب حر اون سے زخوں تالجم 

اعصالی عضل 2 خائرہ 

د رام تم خی رام گرم خی بن کرام نی صب قرو و 


گی :سب دواو اوہ د ایی شش ؤا کر جو ش و یں ۔ جب نف ره جا از 
دک لک پمیں۔ 
ل ارات موز زد ےر ے پیر وشن نی تر کی 
بل یل ودج و قاس کے استال سے زرا رک ہا بان مر کے 
یاک اف رک مدع طسب 
افصالی خلا رون 

گرا مره مره تن ری کرام رل هد رام 

گی از کوک کسی بل میس جللیس جب شی یاپ ری فرت 
کا کیا یر ےک کی 
:ای روف نکی ول سے فر روم مومس ہوے 





اخضاء قرب ہو جات ہیں- پل ہو ے مقام یراس میں بویا کر کے رک سے سز کنا ہر 
ہا ہے سس کے چددوزواستال سے ٹوٹ ہوگی ی باق چا رو نکوعقام اف پا 
کر گے گے اٹ کریں۔ 
اعسال عضووق قور م 

اون ہکرام ۔ ی شوروہاگ رام م کاب یب هگ 
کیب تاک :افون ور ی مر کر کے کبس یکین 
آفعال واثرات :کم کی سار یکی سور ت ای ایک تم مول ال 
کاندرد کے لیے بھی مفیرے۔ 

فر را سوزش 

او داد گرم ۔اسپول گرام ۔ ما رام سا ایک عرد دورد ۰۰ گرام = 
تیب تیا ری :- بل وں شیا مکو د رسپ و کرای پر یں جب .۰ 
گل جا تاس می انڑ ےکی سفید ھی ذا یکر خوب عیشت لی = چ وود کر مک کے ھار یں 
سب ضرورت کی درا تما لک میں- 1 
مقار خو راک :من رج ]نیک وراک ے س دن مین تار اق کر یں- 
افعال وائ ات :۔اخصالی لاق ے۔ معدووامعاء اور خا کی موز لیے لی وا 





اموا مکی سوزش سے اس :ول هل 
شا بک بن مو زار عت انال نی اود ود یک یکر کور وک 
ی خون ددرت نک ہیں جلتی ہوں قز 


و ے۔ 


شاور جن پک جا 


















5 
اعمال ضلا م 
مرل سید راما کی خر ہکرام سیگ کون + رامش راکو 
کیپ تا رک :سروف طسق شرم هل - 
مرا خو راک :٠ہ‏ را امک دنم تنب 

اٹول وا ات :اعمال ال ے۔ دبا عصا بو تور رکب دیول 
3 ک یامد نی فی قب ب چ سپ کی زی داور موش = مح اھا کے لے 
یت 

افسالی ضا مر 

1 آ ب کو مه کرام سآ بک ن یت رام ره یا »گرم 

وب تاک سب لاک یج لپا تا رک فرع مور 
لی- 
مر یق ا سل :رو قون پر کلب رفک 
افیا ل واثرات :-۱عسال خا سورع تاور موه کے تر بین رکب ج 
جن دارم پر گان سے کن ردو مس 
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عنقاعصال ریات 
ان راما کل سرد سے سے ری و ور ات تیا ترپ 
کرت یس موی خر یواست زوس یا 
کر سے لے اال انت ہیں - تج ت کیک سے ات میں نچ نکی مورت پا کر 
قم ضرت می مذید جات :و سے ہیں تاس بھی ہیں اور ای ر وبا ت کی مت 
انار سا کا بین علا رخ ہیں- ا عنما ب دد ما کی شد ی تب میں ان کا مد بہت 
چا رک پک ے یسا عصالی سوزش لور ورام لئ بے مل ند رو 
رر ه تسین پ رآ کے ان کے تہ کوخ کر ہے یل تلم خو ہیں دمر یود 
کے اماق س زش کاو جہ سے ےک شرت وت یآ کان شر ہک ر ہے ہیں- 
جوارش تمر ھی اعات کے لے انا ہنی فیس رک سا میرف اسمال هپت یر 
7 کر بے انا ضا کر ہیں-انحصالی ٢و‏ پچ ےکی کر ب ]ما 
سم کات می کو کی تھ تکام 
قوف ے۔اعصائی سوک وجہ ےکس کی فو 
ورس تکرد ہیں شی تف نک تفر 
کا ازع جرا نار تاور 
واج ہہ کت مرک شر یر مور تول میں مین سل ”کسی میق کا استما لکیا جا 
روا مر کے میک ہیں 
تفلا اصالی رک :ده رامآ« گام نون بش - 
مقزارخورال - ای کرام گرا مگ دن پا ابا دمیں- 
اقعال واشرات :۔ عطق ا عصالی ہے عضلاتو قل بک کیال فور یہ ری دا سے جس 
سے مض خی بو حن شرو جوچاقی ہے اس لے امراش چے فی در اتی 





































ول ی تک یکر یں تسین اور ما دا صاب می تم اکر ے 
کات کے اثرا کلک کر :چان ۔ اس اض بل یکو جڑ سے نژ 
ا دم سای زک سور ما رام کی ی سیر حر ضرہ۔ 
پ رق ال ادلی کے لے بے عد من قب زول وما کے لے 
رداچ زیی کے لیے کی دواہے۔۔ مین تل ہے تراش اس کااستتول مخ 


لصا شن ره گرا درم یرم بیس 
یی :بای او حر شور کی بر نکر لود فوب ہا ی ککو گر 
خضل ئی اخصالی شد یڑ داد سای مروت نود یگولیاں لش 





پا ےکلائیں۔ 
:ی تیو تون کے سے فاد کر چا ا کے سل انل 
رگ باق ے۔امسال اترک کہ مامت کے لے جر 
کال “ایک ین ارد رکم ای ا یں درا 
ای :لے مم ادخ بکز لکریں-پھردومرۓ او و قرو 
ا کر جل اتی اھر یس نود یکو میں بلس 
ار پا ردان شی چاریا رو اۓ نک لایں- 
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۹ ال و انا ہے س جک مال دتم ری امراش چیه ور 
ا کے ہے مد عم خن چک اود ض :کے لیر 
21 
تفلا سال توق لاد * کرام یل سیا ال **اگرام سر اپ رام 
کب دی کے نود وین کر ۔ 








آ کاک یں رن م پیم رپذرت- 


ا الات خر عل ے تا لد دض امر ادمات کے لم کور 
1 ون بوکرس ول- کل کی ام دی سز1 ام 
ار ور ری 

ال فرش یا تن یاو ھی کی مایت ارب نذرنری عضرا 
ا ماس ول ور ری مدق مس کر تیل میں ملک ماش شکر می فو رآر ا جا ےگا 































۶ اا یب ت0 
کے رل سے علا 










کی ید کے ملا ہریت کے سورع سک رآزمائے اد سے ہیں- 
سو سس ےکی پر 














E TT 
ےم ےکر تک تہ اک مات‎ 
شوگ کیااک کو صاحب ان اپنے موف فی علوم کے خزانو ں کار ےکر‎ 




























ند 


یت 


آم تیل نرفو کے 
یی مل یقت پک جس کو نن می تیدا سل ام تمل ادو وا 
ہو اج جک وتا ید تلآ جا ےئیل درا غیت کی ساٹ ۓآ ہی یں 
یو کو علوم وفنو نک یککیات ے جو یا ار اوران می سن پآ ہے کی فطر ت کاو 
وچ جہاں سے احا ے فن اور ربکا سے عق ہیں۔ فک خر 
مر حول سیتوں می مومت کے امرارور ہک ور ہت ےنا ہے نطب ترا 
ایام و ری ار ا اء کے اس مر مت اشح ر ان ان سیا ےدوران لقان 
مت خر دوس مر صاع ال هر ددم ے اظر: اور م اقول ےب 
ےر ہے لان رآپ نے 












عفرا عضاء کے اقول میں افاه تفر یا اور قات سےامراض پآ ہے 





جاور در سک نکو کب و سے سے ا رانا رتلیف دو عبات ر تع ور کت حال ہو 
اعون ےم کی ی وور ی رازو روز اروش جر هط بت انی 

کر کے را نب کے متوالوں باصا کیان 
جرا تام مرج مالاق مکاح لھ 
کےساتھ ہچ E‏ کے 
کی دی اور عم ون لب می ا 
بر هراد تعرس ھا اق یات زمرہ ودنا 
ج نون مفر: اعداء کے نام سے نی وی مر انا لا دا چا 
و مب ذف کک 
اعضام ایک کیم وا فورائی تو صسداقت مسا ترا 
کی لب سےا ی مر رل جع قاج 
و بو دیا چالک 






















جاورا 


ورام بھی ١س‏ کو ا این کے وسع تفت ا 







مت ال خان ای فیک اس (جیل) 
مم مو لوح سا یا کہ کے دی قر یا جن کف دواان مر یو ںکو 
اه تا سل ہو ۓے- ایک ری کپ یل اس شآ کرو 
سم اتال کی کیاسددہ ہم میں گنای وب کے ما 
رر کوبت مد ف کے مرآ سا کی کے سا قاری 
با مر جات ہی لو ڈاک ھی تچ ناس 
ای کر سے الاک ری ملا ت کاخ ری یات س ےکر اہ اور امل 
نائی د تی ورپ اد ہنا چا ے- 
ڈا جح دیا بان وب چیک کیک ما زج پگ 
تدعا زک روڈ شاپ چو ام سر ولا بور 
عبر نف رداخضاء بے کہ کے د صرف ملاع می در چش ما تک کرو 
د ال تم کر ساد اکا کر امک اب اسے پڑ نے سابع اک سا نع ہر 
اھ رک کر مر لی کی ایک ای کلف ول تمو کر نکر وی ہے اور مر لی کے لے 

رادار سرت ترا ام کچ 


ھت ت مم صار ا 


یمیس اق لک نطرش 

4 سح یک اد قارف ان ٹین دور یس تی نیا 
د ود اون :کل دست رم کت ہیں سان ح 4 
م7 ماک یار ال جنر رس فا 
ره تزا فادها رسب چم تون نے 





























E وم‎ 
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کف ات روطب تم الاب وت رما مر مک کروی کیا جو چم 
کلم ری نظ رس گزرے ہیں انکاخلاص قش ندمت سب 
سار یں اورا نکاما ج کم انل :۵ 2 قلا بایان پر قوعل. 
تی دہ ست صاع تال تان یں ایت بر هیا نی سے مر ول 
کاعلا کے تھے سپ کاخطب مین کےدومزےڈاکٹرو نگ نت زومآ تابر فا 















رمت ۳ r‏ 
وکا ی رک کر نے کے یریک اک م ییاپ 
داش دک رش زدیا ی اش می 


ی ناو ال چا سا 





کے طر ید علا طب جد ید سے شک ار 
یی هب دی دق کارا سلجم 


را خز لکی طرف نیس با چاه 
ط بآوزدیر کک تیم س سل کی 


ہک اتان کے ےج چ جن وروی 



















انی اعم ای موی( طریل) 

دن رام ۵ رال امم یں د راما زرو سک کرام 
ام کت قاو د رام ای یکو کی صب فر ورد 

کیپ شا گی :ھام دواو کک مفوف ای راس نو کو کی سے چ بک کی 
۳ نیک ام تا کر کے اس میس چب شدہ مقوف داد یں ای ت ہے- 

ا واگ :کرام رمک رن می چا قد ےکا یں 
رسای طخ بای اط یں بھی اپ ارات ما 





ار ہو ال ار پش مکی پاش رک باب 
و سو ائی فضلا تک نای کے نے اس سے بر 


اه و وش ع لیے ا ظا سے 

اتکی سرت نا 

ای اعسال چ شاه 

اب گام وکا را وراد نی سب ضرورے- 

تیار گی :مب دواو ںکو+ ۵ رال وین نمی جب نپا 
دا کرش س ایک راک ے- 

ا ای ترک سے پا ہو نے دائے بورغ مفید ے 
















وکا شض لاس یڑے۔ 

ات :سیر و در ماش کر مت ہیں ا نکی پر مش ں فیس 
عدا یا ععداٹی قطور 

می گرام - ون دگرام رز رده رام - م ت کاب ایک هل 


آ کب تک کیک می ںک ینکن کے کے ے 


ن یں سای تار ےتک رہ تر ہاکھوں وای 
افعال وا ات :کے ناس ٹزول ازاء نف زو ماد نی چم - موش چم 
دوک داشت د ہریرہ کے لے بے عد فد ےا کے علاد وکین کے رد 
کان کے بے کے لیے یریما ال ہے-مقائی طور یز ول پر امقدا لک وی 

نوف نام 

سول ۰ دگرام کال را ده کرام رونو کرک ڈو ںکر فو یل ان با 
مرا رال ن گا ہے رامش الق 
الوا ات -عض اعمال ے۔ جمری تک کج دس زوم 
# کر بے امرس ےسج بک )ی کا اا سیه معط وموڑ 


اک ماد مضا عصالا ران کے لے یہ رے۔ 
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عضاال ری ثربات 
بے تام رات یف (عفدی ) کور پر ات و تلب ہس رب پر تے ہیں -اعصالا 
سوزش واورام میں مل اکر کےا نک کرو ہے ہیں ردو رم ض کو مک ے 
کین و وی ےکی مورت پاک ے ہیں اس ت تک می سودلو ریا کی یرال کے سا تھ 
سا تح ان اجکی جار ا سان مرکا تکام زا ین لکرم ہے۔ا خصائ ری مسا 
ضا اور مل کی اخصاٹی تحار یک بملہ علایا تکار من ملس عا با کی تخل ان 
تھ ری کے تح کرد ںای 
لت رک :“اوی رام وار بی ارام 
تیب تار :ب ادد ےکرک کہ یی فو ب رکرلیں- 
مقر رار خو راک :- نم گرام ے ای گرا کک رن مل چرپ مراد ن 





اافعال و ارات انی روا عضات و قل بکو می طور بر رکب دیق ے مود رارت 
ری ویو رد یک یکی نک کے ےا ور کی دوا وستو ںکوفو ار وک د ج 
ریک لیے مفید ہے کیزکم ور البول کے لے فی 
عضلان ری شریر +- وا یرام وی کرام ۔ لونک »رام 

کیب تا گی :-سب دواؤ زر تنوف ال 

مق را رخو راک :ن کرام ے ای گرا نک دش چ باب قد س ےکلا میں- 
اقا داثرات :ی روا قب ا شلا تکرب - جر رو تسین لور صاب ود 
یلعف بواکرقی سارت ریز یرارق ہے ساس کے تھا سے 


وروی و ماتاج ااال ے۔ نمو لور گر وار ے لے مغیرے۔انتائ قوی محره 
وا ی وم - ی کرت مدای - 2 وست رت کرس بول 
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پوس ری اروں کا کیا کی ۔ فاب یداد کر داد کے لے مفیرے 
یرد لے ف - را تک یکی کے بب جب م مردپڑنے گے مرد پیا ے 
شرع ہو ہیں قایس کے اتال سے مرب کوآب جات کے قطرات ات ق سے اجار نے کا 
احاس ہوم ے- ہے حدقوی اد کک ےمد فیس ے٣‏ تکل حول کا رل چام 
روا -اقو فیس متیر ہے۔گر مر کو بض ہو قراس ات تی 
سوق ری سل اتمل/ اج 

حخضل تی رین :نوف عضا دی شریه کرام عر گرم 

کی تا ری سا جز کو وب بای 





دک یگولیں:ہالیں۔ 

مق را رخو رال :ایی اد وگ وا ںون شی پا ره الط بل 
افوالواثرات :ل دی شرید ےکی زد مارا ام رش میں تل 
سے ج نکالو تی زک کی کی سے اسے ان تام مریضو ںکوا تکراپ جک ولا 
میں 

عضرق‌عری سل :»رامع گرا مکل »را 

کیب تیا ری :تام دداو ںکوخوب بر کک کے تخود یلیل ببس - 
مقدارخورال کا ٹک تہ 

مضلا غر ی سل :لونک گر ام سار ۔ اکر ام جلو تر می »رام 

عبر کرام لام 


کب دی تام دول توب با یک سفوف الیں- 
را رخ رال : :- نش گرا ے ای گرا کک دن شس چا رای ڈو ےکا ای 
اقعال وائ ات :م ے بے خر لاس کے استھال ے موق پارو ہو ہاچ 
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N Mr 
ا یس ول زاس سرت اہ فی روک لے بے رمیدے۔‎ 

ضرق نمی یر قرف رری») »رام رگ گرم اوی هام 

کیپ دک سپ شر فو گل کر لک ےر یچ ردو مر سے بر 
رای جب ا٢د‏ ہا ے ل شی ڈا ل کر رکو یں نود جرب یلیں۔ 

رار خر اک :ایک ای یکو یہن با رعش 
عالواژات :مایت که کا خون دداہے اس لے چام رش تراو رآ کک ما ص۷ 
ال موجب خلا - در می ہے - فک جبلہ راید نو رکر ج ہے - نام - ورس 
اش درد نہ زکارم کے لے لاجواب دواہے- مقو یپاواور سک ہے اس ود 
حاو تام امت لکرائی ںکی دک ترب کے 

ٹف :اگ راس دو کے انال ےزم ب میات اما زوا تال موق کر ے 
یا خصائی ین دود او گی کے سا تج لا یں 

سا الاطباء :سر مھ چو مق دای نمض 
زان یرعش کے فلا کے لے دی ضلا نیا لیلد دی نیپ شِ- 
لک ای :بای دید وگرام- تابر عک حب شور 

کیب تارق :اچوا اوی او کر اس ں اتا زاب ڈال شک تر ہو ہا ےچ رکٹ 
ٹچ یی ران دس یں ڈا کر خو بت ج ب ول بان نے کے ہل جو جائے و 
یلا 

قرار تورال یدوا مخ کر کے توکس اسے تم ( وان )م 
کر دیق ہے ڑل کے لیے بے یرہ ایک لیک باشہ دن چا با لانے ے 
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7ہ مد وخ ان را 
تک کے سب تم ردو نگ خر ی آنے گے لے چ در پرا وت لا - 
7 اس وستوں اور اید :کا خا تج کر تی سے ۔ اکر منہ میس ے کا یں ا کرام ووا انی 
یں شل کر کے اس سے غر خر ےکر یں ۔ چھلوں سے جات جا ےگی- 
لوٹ :گرا نس ایک سی ننک خور دن دای اس تی رکب ارت کے دال ول تک 
لن جاۓےگا- 

علا دی مقوی 
چا ئل گرا مس لیگ +۲٢‏ گر کم ر ی رام نو 
+ رام لصو رام 
کیب تاک :دو یگب 


کرام اھر 








خی کے توا می مج ملاک و تی دی 
مقدار راک := کرام سے پگ رامک دنا یس چا با الاجا -2 قو ےگل یں ۔ 
0 اڪ ات 





ہی تام موی عضا یری ہو اک تی ہیں جر قلب و 








کالب 


TE‏ رز ی کوکلاے سے 


اک کے بح زير عاباتکاخاتہ ہیا ے اعمال مامات کے ازال کے لے 





ضاق قر یت شائرہ 
زوق کرام -پرسیاؤزشاں کرام مرو -سیو سگندم گرام - یب ضرورے- 
یب تارق :سب دواؤ اوھ اگ رام پل مس جو شی د یں جب پل ضف دہ جاے اگ 
چان لور با ھا اکر یں یک خورال ے- 















ماگل :تام تل متام وف کر اور و رم دیں- 
ارات := مات د کبک کی ترک د ےکر مدق ال رک ہر 
کش تا ای رو ان کان ورس ای تیاس لے بے عد 
2 وه پ مال کرنے سے یار رس رباعم - 
خلا ری قلور :یلا وتا دا نابایب ل- 
کب زی لا و دادرخ بای ےکر کے قشع لک ری اور 
رد تکس یں پیا ئیں۔ 
. افعال واثزات :ارب تم تسب رکرو ماو رس سے 
7 هیارا لاوک ماکاک موش ادر بان کے لے بھی فی 
آ بر ول ابرم فوںپ گیا گکڑے۔ 
رہم میاه := ر حور ٭ کرام یا توق کرام الوا ارام تل مر سول ۵ رام 
کیپ رک یکاش تلم ھور راخ توس 


2 تسم یھو ےہ 
لت 
















: 
۲ 



















راہ پا کر ون می شال :درو ہو ہا ہے نے ردیر یی 









مق ات دے کے ون- 
72 رک :- رای گرام نت گرم س وو نکر ہیں لیں۔ 
رال :ایک گرام جدوگر ا دنپ مر اتود 










آ کن گر دود شا نکی چھریں و 1۳ 
تی حضاف شید :و کرام ترت ۰ دکرام رال درام سب اور یکا 
ایک سنو تا کرلیں۔ 
قدا ر وگ :ای کرام چوک رام دن ہش چا موی 
افعال وائرات :فی خا تیال بتک دیسا کی 
دست ترا ون سر ی سورو محروو موم چ رد - پر یکرو وو داعم خو و 

کچیی۔ مک ارسود یناوخ 1۱۳ 
ری مضلا کان :ابو شی +دگرام- ترامسا گرم 











مودفویام راک قع تع کرد سے ہیں ضلا تک ہر کم رق ہو جات ہیں۔ 
کا عف رل نی مورت پاب ہا ہے- عق امال ور ضاق 
گا ات کا نما چم فک میت کے مان شی ملین سل : 


ارات :ند ملا ہے تشرد کدی ورپ ترک چا مائو رات 
کی سے معدم د اسعاء کے درد بے گنی سریاں کم ی رک الین کی وق فن 





در نی سرد 


کے لغ چرس اد یرس طات۔ 
الک ی ۔را ی درد جوڑو نک ارم فارگ 


اضر کل :دی ماق نین +۵ گرم- راد رام 






رکب ری :ار دک خو ب ری کک ےراہ کہ اک رل کے چ 


ای رای ی قردانزردت اکر نفد یگولیں بل 

داد خو راک :ول ےد وول کن پان باپ ے ےرت یش چاربارلاٗیں- 

اقعال واثرات :رک رلور ہہ ضر ر سل ہے۔ا ےکی این ہیں ب کر ار گل 
او گے ز ولپ توافت در دپ گے سے درد فور توف ہر جات ہے سا 


ورروں کے لے لاجواب یز ے- ند ضا ین ے در ج 






کک قامات :رات زیدہ قار شکھانے سے دستآنے 
ان وی سورت ع کون رک ری کر کے ووو ےکی کی کے ہا تھ کا 
E‏ 

ترق خضلا )کی چو کرام کح آل ساره ےکم 
یا لک کر لے 





تاکب ترک :پر ےکک رل وا لک وی قر 
یرک کو بر رر کین 
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اک کش ادیپ ے ےکوی 
ارات :سی دہ سائن ےن جن م رکب ما ا ےا کے لا تک 
باس ہیں سے ددابے مد موی بن سوا امراش بی ہے تون حتف پام 


اش سوار لسع - قوو۔دمہ ساوت الام کے لے بی عدمفیرے۔ 
کل نع مو کیت رگ 


یز یا سیر رام مرا مسرب 

ب ترق :مب تپ ماو بک لک یں - ررغ مرا راک غوب 
کر کے ان ھی اکر خو بآم لک ایلیا ای 

ار وراک :ایک ایک کو می چا پان ےکوی 


ج 


اثر ات :نم ند مضا نس زر ہو ے۔ معد او رآ ول رات 
ہے ہی کا بین ت ای ہے- ہیف کے مرد بے شم ید ابید کے مر ی کوپنددہ 
درو من بعد وہ سے د یں -چچد وگول ےےکھلاۓ کے بعد مر می مر کے چگل ے 
جات پا ات ہے رق کا شنک کے مات سا تست با ات 
ہے اک مرک تبان پا سارک - ےکوصا فک ری سے 
با اکا کاٹ ہا سے ںامس دداکول د یں ۔اگ رم ب گل چن( ھەم تفر 
کاددروپڑ جاۓ رای را ور اک چ گناک کے پر دو ند رو منتدعد وک -الر 
مر دوا ہکھا کے فو اس کے علق می جس طرح کن ہو ای اباب 
لی شک شو پور ے۔ 
ری ضلا جوارش 
بال کرام زل ج کرام اپو ید ۵ گرم او ید رامق و کرام 
5 قشل دراد کرام می ری وگرام- اق رق حا گرم زمرہ یہ ا 









E‏ ناب ول صندت ہے ج کچد قر 
ہے تو عرسا چ کم سے بی کا کرت بول سر )کردم رد و مان کی 
ریخ دک دی دای اساسا انم کے سپ درو مرف 

ری ضلا جوشائرہ 





"انوا حوگرام۔ ارت کرام ییو ید درام ہنی صب ضرورے۔ 
1 1 کیب تی گی :سو دو ںکودرد راک کے ۵۰ کر امان م کرو یں ارد یھ جو شی وی 


تاعفد :جا من نک اکر پا کی - ایک خوراک ے- 

ھا وائ ات :ہی درد سریائ۔ بش ۔ فض مات چ سر دی تی کے لے بد 
ہے سوہ تام عابات نیس نیدی ضا ین مفیرے سان کے لی ےھر وس کی دواے۔ 

دی عطق رون 

ما« رام دست پد ید کرام سنج کرام سرو شن جر یراد رم - 
یب دی :مت لاو ست پرید کیک ماق یی یں ڈا کرک دی - 
کی کی ی ال یں اک با رب ان ہو ایج روخ 
ای رای اد یں ا یرے۔ 


کیب استول :سیر دق طور یر مل ہے متام اف که پیک ال کم یں او پڑا 
ادت 









1 کا مق وق ا 
۱ یہو اج وان سرت ورو کے هچ رال 


یک ان مرک 
RF phe‏ 
کی ونر سل درخ کر کی اور اتال می ایی 












دی ال 
ری اس تی ہ رام حائز وت گرام س اود کا خوف تا دک یں- 


: ری رام و شاود درمز اف رام 

ٹکیپ قاری :و اد یام یط 
و رفر زی رتم ل کر یی 

غ ی اور سیم کے تال مور اورے عد فد ج سر فف 

کے کر ےس مد کے ول ے لے دازفرافت تفا تال 

تا گرگ ن ملے۔ 





سل ليم رق حب ضرورت دے کح ہیں -شریر ضرور تک مور ت یس دواکا وق 





پا ہو پات ے- اتی خی اور نی مضلائی تحار کک بلط 
یں ۔ خضل اعمال ریک مس بھی یہ بات« جا 








ره ره میت بھی رھ کے ہیں بعد یں می کی الت لے پ .۳ گرد 
وش چاہرریں- 


آ فی اخصائی رک :۔زخھیل ٠‏ دگرام- ناور شیر د گرام دوفو دکراب یا 


7رف پرریں۔ 


قرا ر خو راک :- نم کرام ای گرام دن س ار مرا زیا ست کر یں 


آقوال وائ ات :ری اسای ے - ردو ب کو مق ره ری دچا چ ساس نے 
و ان کے کر ین دواہے۔۔ہ رت مکی و امیر -موزاف۔ مف ای پا بک بط - 


کم ایل کم جکر یریو رورم ہرم ساستتاء ایام اتی ۔بنون۔ اتلم لور ریگ 


ردول کے لیے مر و کی دواے- 
ریا قائ شید زنل د گرام نو شاور ری ۵ رام رهام 


ب تیار ی :- تام دواو ںکوخو ب کو کر مفو ق بال 
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مقار وراک -خ گام جا گرا دنم چا با شر شر کی 
اقحال واشرات :اس کے ات وی چ جراد فی اعصالی شدید کے تج ےکے کے یں ۔ 


۰ چب مر ی شمارا اہ سورنہ ریسا شر یری اتی لک 
بواکرجے۔ 


اه کرام - امنهر - 

کیب قاری بیع ایی 

3 مقدار راک :“دک سے "ری تک دنت چیپ کل 
آ قال ارات ریما نا شد یھ سے بے ہیدہ عفر یناور 
سیل سا تام ات لیے مفید ہے جن نک قد یا خصالی م کرات کے ت :کر 


مدکی اعصال اکر :۔ یل رامق یاو انار« گام سل ورور 
کیب :ہت لک خر کر ل کریں ساس ےھر باق باکر ےکھ را 
کے ایحا ع رکب ارگ ترد ی ماک جو ہا ےہر جال وق رکش کر ےکی ضرورت 
نی 

قراخ راک :ری سے ٣‏ رن کک دن شش چاراد اسب رد تکفا 

افعال واثرات :سفق رای اوغا بک زر دیلو نید من م روڈ ٹر یکی ی 
کے اا یوان کے لیے مفیدے- کل ودقی کرو کیدواے-سودا وی خاروں 
اورپ ترت کے لے اکر ے۔استتقاء زق مر ن موم ققعہ ‏ عف موی خار شی ریا 2 












اول کے ددم کے لے لاجا بے 
شاد رام ا سیب ول + گرام ز یل »رام 


کیپ تا رک :شی اد کے علادباقی تام اتو ربب دی کک یں رش دا رال 
رلیں۔ض یرے۔- 

قراخ راک :- ہرتی سے بجر یک دن شش چارلر عتا سب ہدک س کل - 

ال واثرات :ہے عد دا جج رک ور میک دب ہے جوم لی کنیا 
کے سپ لے پر سس مغزدر ہو ہوں ان کے لے مق خی ردک ہف وم 
پوت ۔ الا سوا کے لے بے متیر ۔اگر مر لی کب کی تسا تہ تی دی 
سای مس ھی امش لک 





زد ارام خی رن رام گرام- لب مر رم 
ام« رام زر رام یاز کرام شم گرام 

کیپ دک :کد ے وتو یری کر ےت ری ریوب بلس - 
ماگ :اام گرا میرن تسب کل 
اقا وا رات :اتا مقر وروا رو کو خوپ مہو وکر ے- 
تک اقا ملاب کر کے 
















خریاعصال بوشانده 

اقتیوں کرام اخسون گرا و رام رام 

یب ری اک رکون ھکر کے ۵۰ رام پم دی اور ا چ 
0 ا یلا ےا رن چان لی فور سب ضردرت کی اک پا یی 


فو کرام مت پا دی امسر ِ 
تیا ری :پل ست اوہ داوس کاو کور ون جا یں ین کر یں ۸ر گنا 








دی اعصای قطور 
تیار ری دگرام۔ بدا ری ہکرام ۔ست اد توق گرام- هرق سوت ی آیب - 


ریت ال :سب ایک تہ موس مد 
افعال واثرات :ری مض قاش جن ے ماد وا سے لیے بعد سید ے- 






رکیپ تیر گی :تام ال رن وت میں ع ل کر کے بین بن لی اراتا کر 


کت 


شم بت 
اعصال قد ی ریات 
ورتم یداہ اسا بطم کدرا 
کر ون نون میس وا لکرتے ہیں ۔فر دہ یر تل اکر ے ہیں ۔ جس سے رز 
کوش ر بویا مف وی اورا بھی بو ان بات سےآرام جا ہے۔ لت 
کے تدای کرد بے یں ۔اس ترک سے تلات مس تین پا جال چ 
ای ام را عبات یس موب گنه - مرخ کی نو عیت ابیت کے مدان رگ ' 
یی الین انل اکس مز بای صب شرو ت رے گت ہیں- 
مسا تک رک :سک مفید م۰ گرام۔ ھی ۰ کرام ےکر مها 
مقار واگ :کرام درک رن مس چا با سک 
اعصال رک شرید :-سگر سقید ییا د کرام یه کرام شر ار رام 
رل یی جاک ید بان 
مقرارخراگ :شف رق ے پار تی کک رن پا با پائی ےکی ۔ 
افصالی نی ان سماگہ سفی ہم یں عگرام- ی + رام شیر رار )رام 
7 خطال ۱/۱۰۰ ام۔ 
ریب اک شی داد کم لکریں۔ 





اب :ن کرام سے یکمک اعد 
اال و ارات وراک ۔ تیر ول سپ و کت تش - فی تور ان - 
7 دی یکو ری جس کے سا جھ مجن ہو )وچ پاکی کے لے بے مرف 


یچ کد رماو راتو نک جوز شکور ے-ہ رضم کے اراو نک هکرب 
الا کی میرے۔ 




















| کیپ ت ری :ا اوہہ دی کک ود کولیں مایں- 
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اخصالی دی سل :اعمال خر ین ہہ گرام۔ سوا کرام ومد 


مق ا رخو راک :الیل دن ربکا 


1 ۱ افیال‌واژات :ترک ری کک رعلا مت کے لے مفید ہے ۔ م سے فراکو فار کرای 


ہے۔ان تام توا رش کے لیے مفید سے من ن الدب اعمال تد لین کے تحت( کی گیا 
ال ری ایر :۔ راید ٭اگرام ۔فوشادر ری کرام سال گی ورو گرام 
مر شی اگرام۔ مر ارتو کرام 
کب تک هرق 

عق ار خو رال :نم ف گرام ےا گرا کک دن اک 
ال واثرات کت مفرا- پیا بک جن ہیں می مروفد یکیلک ر کے 
ون سے ما کید ے بے ۔تیے۔ 

اعمال غ ی تیا :سی داد کرام لدی ۵۰ گرام 

کیب تیا ری :-شی رار س وی تھوڈڑی ہل دی ڈا لک رگم کر سے لے اجب 
ادخب چان ہو جائیں و شیٹی می ڑا ل کر رکر لیں- . 

بیو گن ے کے ترت روطب صاع مال نے کی کے لے دو کے سات ےکی تھا- 
آ پکو ےی نک ترت ہوک کہ مار ارات نے اس ت گکوور قور اناد کت ہو ےا 
شاک کہ ےکی زح تگوارلن گی تی لیکن بھارت کے راذن صرف اے شال کیا 
بع ا لکامیاب نس کت ریف مس رازو ر م مر فکیاوزاں کے باروج میت 
مرول نے اس تک پیل رض کے پان واھ سے یات حا ص۰ لکی- 

قراخ راک :سیک جو وو دن شی ادا ےکلایں جب ری لکاتےیا 





نا کن مرگ گرام فا گرا گر گرا 
مٹرام ورام 0 رام - 
کیب گی :یھ نراو ر تکرح عری کر یں پک فا تکودار یکر کے فاد 
می شا یکدی رای دوہ وک ےڈا لک چ سے بلاتےر ہیں اکر مور بر 
جاۓے۔ ون کے قوام ی لا بچا ہیں وک تر ۶ر ابا ی 

قدا رخو راک - رام .گرم می شا رو اتکی 

اقتال واثرات :بے عد متوی ارک سے کی تی کنا کر ے می پ یراک قوی 
مر ےم اط کے اش کے بعد ا امال ی میمرت انال کی ما 
ہے تو کا سوزشی-پی کی جن رش رونت کر نے کے لے جرب هس 
کا کر ےوالوں کے ےب یت ےکم ۔ 





کے طز راان کے 2 سب ے نیہ 
با تصو ل ابا کے لے سب سیسات سس انا 
ودک -ا نک صول وومرت مان نز ا کا ول 
رس بآم ے۔ 
مان :و ےکی یت سے سب سے زد ور چ غیت ہے ساس سے زی وکو 
سک انیت سک پا رتنیرپ مان :ہو نے کے 
ے کج وو بے تبر کے فی ہے چو پان سے تمیق ےکی اور م کی ای میں 
اس غاچ دو رب آم ہے و یرود فر 
یاکسا جوا کی کے لے انتائی ہم هیا نورد 
تابتع تحت انان :کر دوس کی ض درک اور اکم 
ن ہیں لے یں + وس صحت کے مال می لت مک ون بل جاے 
نے ای ول کے ہے نظر کی تھا عو خور شید کا کے جو دک مجر ری - 













وتا بات پچھو لے سے سکس سوت نامک کی ےہ یرہ 
نیم ماح کتک کت کامالہ درد رک ربچ ہے کم نے 


ا ا می ےا لاب 
رک ارت کال مرک تیاور ینک 
اف یرامش سکن در 
اپ ےکاعکم وتام خگررو کی شی اور 










یاک ریز بی تی تو ر ی بھی سے کر رض سکوکوکی وی ا 
پچ جول جوں رمرم اشاق ا سار دو ےا کا وریا ی( 
سر و ماج شش ہو کک وک کو 














اد وا ا سس تن 
تی راگ یااس: ریش کارت کے هن درداڑے ی 
کیبل اس دنک قرست ہی لور پک بل ہوگا 
کاس قرست همست کر ماه تا اہ ج بک دومری طر فک کپ یر 
و نان کے نامو نکی ف رست ہے سآ ات ار ری 





م م جع اققاب العا دوس مھ سا ماه ماش کم زب کے ساتھ 
i E‏ 








ات ما تم E‏ ان ۱ 
یں اوراس راک تو کرد نک ڈوردار ہا ےک رلک کے دوا 
کا اط سے رک لیس یتپ وت ول ار سے لب ریب استال لور ال رن 
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اعصال ت دی جوشانده 
و اب رام ی رام 
سر ہکرام گان گرم 
کیب رک :کے سای ےکیڑا ٹول یں اق کو درد کر ے 
7ھ “گرا پا ود یلرک ہرجش یں جب ضف پا لپا پاش ے میں 
ئا ےکی وف اکن اچ سا کشر می ہاکانے۔ 
رار خوراگ :جو انوہ رمرم ۰ کرام ون یں را 
ل ارات :-جپ بھپھووں سے فو کڑت ےآے کے تا مسا ندی توق ے 
ما ے اتال نے ااام رچ عن ق م 
یکھا ہی معن مرو ںکی موش ۔کثرت مرارت کے لے مفیرے۔ 
5 اعصال مر یرو 7 
شر زار دگرام فور ارام سره جر چیہ گرا سخ نک د مگ رام 
ا سب سے رد ن کار خی دالوا کر مکر ی سیب ےول 
جا وا کر رک سرد نج جن ش کف کر کے رو نکچ یں طاو یں اس روخ نک 


























ام وف پر لک کی شکریں۔- 
افوا واثرات :سار لا ار > لیے مر قر 
اعصالی ری قطور 


کو رامال سقیره رام -عرق سو ف اک و ی- 
کیب تک :سوواؤ ںکوخو یک ر لک کے مرق شل اد چو نکر رک یں 
افعال واشرات + یکی مز کرد کر نے کے لیے لا جواب ہے تطرہ تزا 


ال عطاق رک ات 
وکا :اعمال ضلا گرب ہے ا کا حا ضلا بترم 
ادزم کے دپ رم ماد ددیی- 
قر الم :اعمان عضر رما ما ال ار را سر 

حب قوی برن مول ر خون 

ماق رای کرام کد فلا ہکرام سرائی سوا پا گرم 

کی :-اول حم الا رکو ہیں لیس پچ راس مس جھو ڑا تشر فار شال کر سا اور 
نکر دا کیل هر 
ری رکر لس -( عطاق ری مقوی) 
خو راک سا تکول ای گول شام راب زد 
اقحال واثرات :کی تون اور نمی 


قا پ اہو ہا چ اور جم یس طیاقتآجائی ہے - رٹک سر ہو جا هرک شوپ کی سے۔ 





کے لیے بے عد مفید ے ۔ توا دتوں کال 










اتور ریات کے لے بھی مفید سے سیر شی يم ایا م رمن لور ضر کے لے بھی 
بت اماب 
قوی تلب وم 
یمیس دارم سرار ی 


آوٹ بی راس ں ایک مک مج اور 


کن کر ترم ال ہے۔اول پیر یں کو 


5 ٠ 





ع 
کرک برع ناد 
خراک کل ےایں کرای 
افوا ل واثرات :-متوی قل و مقوی محر ووامیام -مقوی مولر خون - یداع 
1 تم ش نر ارو - تریغ اماب ضف ققلب وعد وو اموا کی شتا امال 
من کارت خوین- زا تیر طیات۔ نم تقبس 
ا ان سب رای تم ون سخ کی وای دروم ری جح 











وت 
ینہ :بعد ائی کی ےرت ررض خی اد وی دیسر وقت دزي 
قوف راید ععفداقی تباقریں- 


یالیو :تل کے تیر سے باو کے دوسرے فد دورن تی امصال اد 
شتی اعمالاا ری انی دیں- 

3 1 

مفو ف تن تل امو وف مفو ف شرا 

وال :ری یرگ دارم سار ای کرام سولڑھی پل اگرام- 
کیب تم بک یی ہی سا 

ار خو راک :۔ اگ رام ان مس تنب اود کے جس ت ےچھھڑاجنہو- 
افعال وائ ات :شاا اعمال ے۔اعی در ہے کا مین ل ہے۔اس کے اتال 
کیو یں دق زفرافت نی مرف تور اسف لپ دوز 
را تالک بش کر ا ہے بیش کے لیے سیرل ال یئ مد 
آ کے ےل کے جیپ او تے ہیں اگ لن کے یار چند نک ککا یا اۓ تور 

لے مو تد میں و جا ے۔ 


۷ 





` 
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قو :سار ین حل کے لے اسما لکرم توو ہو یعراز قرافت یکا کی یراوید 
کے لے انتما لک باہو و سل کے دادع رس یی کے پط فد ہی ری 

تور ے کے لے 
موان - تم نگ فوف شد ای کرام می رام ردتقم مرا 
کپ جزہ دمیں یہ وای صلی کے دہ ما ٤یعد‏ رو کر میں اور تیس را مین سال مکلاتے ر ہیی ت 
انا اش که ار ا ے- 
چنآ ڈاک س راج شر ماح ب کے ہی ںکہ میرے ال لسن نے قام بندوتان میس شرت 
اص کرش نے اس سے بت دوپ کایاہے کی وائی لد - لسع ای 
اہو سے ببعہ بیش کے لے سرت بل :دا 
ناو اھ جانا :ساس م بل ناچو کیا مل وج دول ہے۔اعصالی تر کک 
وی سے ال یا میں تسین سے توت از ار س۷ 
ےکر ال دی اوو ریاف 
یں۔ 
و الق کل :سے وق سال اور ری تون رن یں پیا یا ے- 
عصان قفا رام کے رتت جا اس کے ےکم ہو جا ایکا در جز یل 
الا ےریں۔ 



















اتی ے۔ شال اسای ے 


ی عصالی"ضا نی اور فری ضا یتیک مفیر 





( )حب وتخ الف سل 
aL‏ ۱۳/۳۷۳ 
تح یرس - رس E‏ کچ 


کی می یل ور سیر نیع رس جر درو بای رش ید 
درست تک 






















ارات :+( لیقع رید ماس کے اد 
قح تذل ام تال ار باب راد ای لے بھی بے عد قد ے۔ 





دا کار لفات بعشتی سپ ید وتف بر 
اک چولب دود ہو پاچ سا رین کل ا قد ہف ری 
لگ یل پا کے سے کہ یں یدوب سرت 
()اا 

.سا نیت ایگ )زشحل مک اون 

:تام ادد کوٹ پا نکر ھا کی بل پل کر لک یی فقو 
اس 
کول را تکوسوتے وت هر انا کج نارم ای گول چا کے اتر ۔ 
لی ایام رات کو کر رای سل کے دع رد مول 
اما مدق ترک انم عضا ارو 
یسکات تم باس 
ترک میس ہو ہے - دی ی رکب کی تم ال بعش نت 
یفلت یں کین شی ہو پانے سے مات ات ہو 
فو تک ول اور زب کر کے کوج مال جال 
ت یس عفر وتھا ہو پا ےکی وچ سے وه مالک رات 

























2 


قام ےا کل با ده جال ہے باکت ےرل 


' اوقت جب سور ناپ ری شرت ےک م ہو چ 


ایض کرپ اوران کی سو 


یت کے - نیہ کے مود بے ال ھ ال ال تماق ۷ 
الا تکرب ول زر ری 
:اکا وھا اعمال تال ت ری م کی ہو جا ا ےا سکم مق 
شلال تی اد دی انظ یہ کے سا تھ لی ہو جاج ہے- عضا اسا مین ریں۔ 





7 










یر را تکو گی 6 تس 
رگ با اوزائ کا 
کیو ات تک سرد کر دبع پل ی خر 
3 الصا مین اور مل اروے دیسر ضرورت جر ییاد روط 
وع ہے۔ عضو اعصئی رآ ی اور 
لاگ خلا ارد یں - ناش کرم بوسر دک اه ین سار وک نہ ہو وک پل ار 
لاد کے ہا دیں۔ 

ا ایا :-(# دک مرگ )+ کیت پاک ضر کی سی ہے وس کا ماع و 
لو و تہ اس لان ب طا مت ندال ال ام اسان جح گر 
ھا رن درد ہو ہے سیون ایک ور مامت چگ چول ہے رال 








ام لور عفراو ای قرب ری عضا وی تام اسان تر سے 
جاک یانما عضرلا عماف ریق - 




















یدهم ہک ان کے اقوا یکو" سردا سی مکی مور میں رک اعمان 
"اض تیاور خو نکی صورت میس ضلا اعصای ہوقی ہے سے ول فور ی خی وت اور صر و 
ات کی یی یت ,ات ہو ہا سے یہ علامت شل موت ہوتی سے لیکن ہہ تی مو 
یہو سان سے مرا اود نکر نے سے پل ری طرح تن کر سو کی ترک لور 

کی ودک اسر ی اه نیس تم یبن سے سا سای مدق 
اطع ال کی ارب وات یے س ےکر یں - ضاق اسای سح ہکا زنج اہی ریب 


ملق کھیں۔ 
زر ابقر :-( کی )اس مر می اعدا هکنآ رورت نے کے بوجو دوک 












له 
رام لوڈ := ورا لاتق کک بی ہوک کل جس شرت پا ال باس 
یں افضاء کار تیراو فاد اہو جا ےم رخ کی شرت ے اعضاء چھٹرنے روخ ہو 
بات سای ںکول 'چ رہ خاک اور ہن ن انگ ای ای ہو جا ے ۔بال بھی چٹ بات 













ول عفر ہوم :سپاو نک اون می ریت ارم زد اہو اتی سے سا خرن می 
مام فور پر نزلہزکام مکی شس ہے صورت چیاوآس-۱مصافن 





سک 


ناو ںکی کش ورگ مات هافر ی اصورت ای کر ہے2 
کے ام را پیداہوجاتے ہیں رسد تاد جو و بل سفید برپست ی - 
تی عصالیادر عضا رادو اراز صب‌خرورتری- 7 
کے پا یکاخ :سوفن جرب ود کال سددتوں سر 6 میں سرت نل 
٠‏ پوپ ار ےد یا سیا جائیں کے 
بح خوت ادم تفن اد جانے سے تسم داغ یداو جات ہیں- 
1 جب ان یی شرت :دی ے ا می داقوں کرام اسیا دا »دبا ےجب 
یتم ہو لے سفید دا ہوتے ہیں سا نک ئن يپک ہیں - ایس اوہ میں قراراور 
قداص جلا کے ی 3 چا یل یداہ ہا یں ۔ 
راو رح سک دور ور گی کے ابھاکھانے سے اھ مس چیراہو چا ہے سک 
کا وھ ی بت بل دورن پی راکرد یا اور )کی بجی رشت یی رر فی 
تال مدق تر کی شرت بر 
اع :- ات اخصا اور عضر ف ری ارو نز ری 
7 :“اتان ا رگ یمم یں موز 
وب رگ ری یں کا رف بک یں برع رین رین 
وراک دای یکول کشم مراپ۔ 








کو 

نہ ری 

تعوالطای 
چاه را نع کال مر ٭اگرا بو رام یرام 

کیب تا ری ,اک در تارج 
کر ہم لاک خو یا کر یں یھی ولگ رس 
یب استمال :سوا رام وین + رام اکر کی سی س کے راو وا 
تو یں - تن ار دن کے نگانے سے بر مس کے داقو رب اس روا کر 
دیں بون پ ری 6ے ری ج ہر مس کے داد از بای بل ساف ہو جاے پھر 
دوا شروک یں ای رشن ا بر کے کے سے س کے شان دور ہوک جلد ی اص 
مالک اہ ےگی- 





حپ هم امرس 
الق 

هراگن مک سار ہاگرام اکسوہ اگرام م ناڈ رام مت گرم ی گرم 
کیب مات :اول هرک کل یوت رس 
بای کر کے چاه لد - 
راک :درل رل شام وود نش گرا ےکی یل ۔ 

ور 09 

راشا 
رال ارام م تقل نکل ۰ کرام ی کرام ھک ۰ گرام "م الا گرام 
تقام ادما ت اورک کم فا رکو یھ بل یکر ے ات طاکر پا کی رد تعف نمف 








کرام کولیں تکریں- 
3 وراک یوما ایک کول م نم ده کات ول کی ای رر 
5 پل کی کر سپ ایی 

لئ :ہس یق ود لش مفیر ی - 

لوا عرص 
عرالغاق 
ا رم ارام اکسوہ رای رم - 

ا راخت :تان ادو تک مکو بکر سے رک 
یب ات :دا دک گرا پ کی باه پان رام مر ےک کور 
زک نچ کر دای دی شش کر امت لکریں۔ 

کم کے نشان داب هر سای ون یکل فا بر 
من زیر مگ لیف دو می »دس ی کی دو مکا ہو ہے س ایک Lf‏ 
را پیل اد رے جم مم پل زا لی ہے ۔اول مور 
لا رده ری امسالی تی مول سے ملا م قاحسا اور مسق غری 
اور لات دے کے یں- ترک عمط نویسرگر 


ریز 
را 
مر کرام سرا کر امہ ریک چ کر نحودبیگویں یالیں۔ 


سا راک یاکرش تقو غلم- 


۲ 











: 32 
لا اعصائی ری ککی ا جم علابات اورا نکاعلان 
شا :کسی حم ہکا پیٹ دی ضلا احصالی رک لسکا نری مدق 
ایب بھی باه ارچ ے۔ 

رن اور أ :م > اد الک رخ کم خفن ہو ہا ے پل 
وه جاتے ہیں جوا تسیل نکی وجہ سے شکلوں بی تاف ہوتے ہیں 
لاک مان ات موز پر سا اور رو یر وی زغم وی رہ رامع اه 
کپڑے ہیں جو مآکوں سے نیس دکھ کے سان خوردیی یکیو یا دک کیڑوں کی لصا 
ام امیت میں جس مقام ی ام رز ےد یر ہوں مںپ مفرداعضا ہک ترک د سے 
ےا وکس وی رہ خد مرف بات ہیں ول جن اقام سکس پرا 
ہوتےیں-(ا کے :جو لیے سا پ کی شک کے ہوتے ولپ ول جس پرا 
ہوتے ہیں- بے لاق اعمال ترک یموس 

(۴)کدوداۓے :ےبد یآنو ٹس پر اہوتے ہیں سے مضلا ری :وس 

(۳) :سے برک اور چھونے ہوتے ہیں سے مقعد کے اندر چ ہیں دی ضاق 


ترک شل ہت ہیں۔ 
ضلا صالی ت یک کے کیو کاعلا نکی ضلا ودی س ےکر میں- 
ان 
وف ی رکب 


مرگ کی کب »کرام ا جوائی نی +ہوگرام فوشادرڈڈا ٭اگرام- 
ودک گام امس لکراتیں- 
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الوا 
قوف اپتد رکب 
رل ٭ کرام یرام یراد کی ارام 
وراک :ارام ج کرام رام مرا تب لکریں- 
گی :ت (ؤات )ہے امت محدہ کے ضات می اپ کی توب ردیل 
صوزش سے ٢ہل‏ ہے سی ند ھک در زک صور ت کی اف رک کے - یدام راش مش 
کیک اہو اک رخ اک برے۔ 
طاق:- این 
( عورف ی دیج ون ںاہ 
وراک :ایک نش تن چب عراش مو شر 
کے بی مفدر تقے۔ 
2 نون کی 
راشان 
که ہکرام مر یرام 
کیب :روو نکب کب چ یوی ل 
وراک دام کے ا تھ کشا استما لکریں۔ 
الد م( نک ے) :یہ تے رفم کا مع کک ولا 
»تون موسر یرال اج“ 


رای دی مدق غزیاعسال اعمال مد تک یک صورت شل یں ار 
دی دربا لکرکھان ےکی جک کر یں 











سے قان اعود :جب ھل انی ر طوا کیاکی کور پا ا رن کرد تی ہے تو ضحم مس 
سار کا ان ہو پاتا جن کو سودوئی می ان کت چں ا کاخ لاق دی مل 
اووے اور ری مرآ ین اوویے سے کرمیں ستیاقی مھدم و اموا بھی دے کے ہیں - 
اختا ق ال تم( رت کت بات ) :ایک ام مامت سے جس می مرب کودوروسا یسب 
ارد مکی کر شک مور ت یا ہا ہے -جب میروآ ھتی ‏ ےک ا 
وا معلوم ہو جا ےک کوک کول اسا ےکی طرف چ تایاور سل ر تم کے مضا مل 
"رف کاو ہت ہو ہے کشت لات می شریر ا اہو جا ج 
ا مد قلب اور کیپ روون کے ساھگ نک تا جس سے سا کم یرکوٹ پا 
ہو اتی ہے اور ریالم ہو اہ ےک ہکوئ گول1 سا جن ےکی طرق چڑ ھکر یٹس را “مر ی 
میں فک مورت پداہو جال سے اقتا کے ساق کنا اور اطا عب یساش 
آ ےج تلات مس گن سے باہو جات پگ یرم کے مات مس گرب شر یری 
ہے ا لے می باتش کی شرید یبال یا سی باتش کہ 
سے اقنا ق کا مرف پا ہیا ے- عفلاتی ترک می شر تک وج سے چیٹ ‏ ریا کا 
کت قب بی یری اور ود شی کی دیس اک انس حت رہق ے- 
تق قاری دو ںی ترک عضلالی اعا ار ری شرو رال یس سا ند 
ہو سے عوز ن اکٹ ضاق تق یک یس ہو قی یکن جب کیان ی ات 
اف کے ارات سے ضلا ریک شر وم ہو ہے اقا ال کل علامت اہر ہو بای 
چ 








حوانغائی 
تاراما امرگ رام 


ریب :لی ور رود تا رکریں۔ 
راک :سای گول ےپ رگ یک دش چاربرریں- 
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را ۔ علو ولورد ل کی یں تج را زی عو خی اح گی ڈا کر پا سک جانے 
و ۱ 
میں مفید ے ساس مزا ج کے فو جاک ی ر ےک 8 
ٹوٹ :سود کیہ یک ے بآ« چیپ گرد یح ا رود 


مہ 
صلا ر مم( رک )سرت سل مطلات ن حر ت 








رع ر یی اترتے میں سے | 
صورتاتحقیا کر لیت جر 
علا :“حب سار تن محر وو 








RC.‏ راان 

٠.‏ گال سارہ چگرام۔اجوائی یی درام دی د ارام ۔ 

ار وراک :۔ ای کرام ے ت گرا دن شس جن ربنم 
لارام اشلب) :اس امت میں سم صو مار کے با لگر شرو ہو جاتے ہیں - 
کے اومژ یکی مارک ہے ۔اس شی بال موس ھک رگر ا شر وکرو 
ا ت کو بے کی ہوک س ےک او دک رل کول ای دہ رباج جوا نکر 
کھاۓ جاتاہے یبد سا اه مکی ج لدا ا شر در مو ہا ےا یکو 
ال ( ماپ کام رش )کے ہیں سے ضا اعصالی ترک :دق ہے اف دنھ ده 
نی رایع بلس مھ ابد پیٹ پا اھ گھرانے ئن ات ہیں کی 


















علخ :-نری مض تیور داعسا ارا 

ومول ر نون قوی نس جات مت 

فی ارو :اس می عضاات مس کید جاج ے٠‏ 

ترو می دونوں رف ازع ے توا قدء زیادہ ما سےا 

پم کے پر سے می ہو مکنا سے 

علا رخ :ساس سور ت می کی ال ادو اراق سے ماگ 
تیایگڑازو 

با تقل ارام تی گرام۔قلفل درز رام عق رق را کرام یا 

7 

مقار و رال :سڈ یڑ گرام سے دوگ را مک چم راہ تروق سے سے اسما 

رال سل تی 

مضلا صلی رب می تر الغا مل نی چوڑوں کا پا جانا :و۳ ہے سے دراد 

جوڑوں سے شرو ہ هکر یات جوڑوں کل کی باج سے ۔جوڑو ںکی می ر مت :وکر 

خت ہو جاتے ہیں ج سکوچچھراجاتاگھ یککت ہیں- 

سلااخ یس نیدی عضزاقی طین سل دم ستزیاقی محر موم اور ری عصالی ین مار 

اھ تا مت ہیں سقای فورب ری تعضو ری ال روان یں ۔ 

ورد و 

عناق 
ول سین را لیل زود گرم سور یں شی یں ۵ کرام سے عر ۵ رام 
ت یرت درام 








علتیت* سکرام ر 











گیب اقام ادو کوٹ چا نک نیعبرا وین بلس 

اکر نیک لے مفیرے۔ 

الک خی نازر 

دپ دا ددائی چنددن دک یں بعد می پچ رش نگاو 

پمال ری ے بے انی تردن 

رن او لیے فلا افضائی رکب بول ہے ملاع کے 2 
کی فلا اروے ریا اتد ہد بی یں سیق مح ہو اموا اورا یرادن بھی دے کح یں - 
آ رال :- ما اعمان رک کنر دی طین ور مسل تکرب 
قری مدق کک ت 7 





وو وہ سے ا رہ 
رم مرف نیا ہو ری فا ہو جے۔ 

ای شالف ی ے تی سالک ان رادید پا ی 

ری ردول طورش سم راتو ں کی لوان اختضام کے سی گاج سے ہی 
7 ما موب ارگ حر چان سوب پر دک ےا لور شک ارت ریک سور سے 
ای تدایع ترک موق ے۔ 

1 یی فدی افصالی تال ری اور اعصالی ضلا جس سے مرول دی قرو رت کے 
عطائق خی ال گرد ریا سا ین و سور دراک سی گر دو 
| کل رن لاج رو یں 
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مکی و شات .عو عطق اعصافی رتچ یک یکھا جانا کہ ادا 
کرد وک رود ی رک ات بنصی ہیں میں طر فک رل ولیک بآ و 
ووتوں فا ات فا سیت ہی ہیں- 

ایی طر کی ما وتو کر دو کی ی مد لی ورای کرد ےکی صا ری 
رس تی ندز نیس ازور ہس ےکرہیں- 














لی رہ سےکھا میں۔ 
پر یر رومان 
راشان 
f‏ ام سا یره رام" سک وه رام ج ویار + گام 
ےر عرو 
مرس ی ڑا 
اے توف ا زڈای اطع 










الد قرش اهب ند وڈ لی -جپ ال پا ے دوس لاد 


ار سے فو رھیں۔ 

ایک گی جوورتی تب موی شر مسر سے دیی- 

تک کد« ا ہاگ مرا و اطلام ج اوس وق دای ری ور 
شیف 

اس رک :میک ورام ی رم« درم کات راد رغ 







ا وف الیں۔ 
تش گرام سے ای گرام کک ران مس چارہار امتا گر 










انا :ان یہ جور تس ناسا( وروی )ی اور صاز 
غا مت تام درل لیا ما مدکی عضا تیاور دی اعصال اد 


سا ال رک یں کرد یکی معا ت رک کاعلان 
وان وی ۱ 
ساپ ٹیس مخ ول سر وی بی رک 
-ضا مر ریمض اور ری اعمال 





ای و بب ہرود تاس کم 
رات رن جب تا ھلادے بل ال تار ےم ردب نے 











تہ سے قآ يفنم سورعون سے ےکر علق و صدا 
تاضق اعمال ترک :هآ ۲ 
مو ڑ ھوں سے خو نآن ےکی صورت م- 

تیا کوشت ره 
اکن :سکرام سیپ سوه رس رگ »رمرم 
گند وک سکرام 
ت کیب :لول کی لو رن ککو الیں۔ پچ زاس میں فل کر وچا سو دا سیپ وھ 
باکر ٹین اموق مل خی مواچ اط 
وراک :د حب ضرورت دن یں دو تم کی لوپ عرص مھ رک گرم ل سے م 
صا فکر لیس بی دوب چا ارآ مو شام مراد نے اسقما یکر ار ےاورل د 
دودح استھ گرا -( ترا عصای) 
اا ہک دیں جب شی کرک گے و وہ جس میں ہے ح تھی وا گیا ہو رشت 
تک یق گوشت کے سی سان جس پم کی اور ول چاو هک 
جس ت رگید ود یی کے ای قد جلد م گرا انا ےک ہی درن فورپ دا 
7 2 مین جب سے اص کی مرا 
راغ صو س کل لود دی( کی زور یس - با کو شت فو مگ ایک 
۳ 
دق :ام در یوس زٹ مکوکت ہیں کان رازم جب چیپ جا ا 
اسلا عام رپ لات اعصالی ری ہوتی سے رآ ند کی تج کک میں 
بھی ہو جلاک ری سے -علا جع کے لے غری اتی یں ردول 1 تیان سب ضرورت دی 















22 ای 2 می ماحب مب 
لی شاک ایک می کرد یشیرق تیں ۔ای یکی لپ ج 
ا چول پ رست اح اب پیر چ تھے لن می سے بت ےدوت اماب 
اا یم ماح مرح ہکان اس اور خر نیرک خطاب دک بو 
ام ریغو کے لے بھی کا تی یں = مرو ھاکہ یم صاجب مرش کی نجس کا 
اراس ارو کا قااجبابآت ہاے بے بھی گم مادب ہاتھ ےم لک 
: کے می لے اور سم تاب ہے ین کے ار محف کے جس کاجواب 

اب م رقت رار 
دبک یر تن چ روات اتف سار شیاں ھی نظ رآ ہو بی 
دک وی یبول کت تبیہ لن کے ان کی 


/ یی 
رورت بو چ او مت وق کی سر میلو مل تیان ی ل :وج آپ نے 


لو یر مر نشکا سک یتقیف ےکا بعد ا سے نذ اکا چاا ٹہ ۸« او ید 
گرگ 73 قاف دا ےکس اس ےار میب مات اورضردر ت ی ی 
وھ سے چند ہیں بھی اکر دے د ورد مرف تال رالات نا 

بعد دوپار وآ ےکی رای تکر کے مر ل کور گر ر یچ 

کہ تقر ا اس مر بض ج نکودوادہی پال وو کی اور نکود ول ری پا مرف نا 


یا نکر تے سآ پ کی ھاو ت ہے یل تک 
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باق ے۔ دیا معا اور اعصائی مدکی ان بر می ہیں - نا لول جس میں تراص 
ورای کا ہے۔ 
lS‏ ہے حا تھا کے بعد ھی جلد جل ھک لق 
دق ہے لھا ےکی خرس بای ے- ال رکب بو -فری تلان ارو 
"وی خی ال ریاعسال اعمال خی اورا ھا عضرا ایر ویں ۔ 
آ کے رت غ مین یں شر مک پا یں ۔ دو یوی گیا لکر را کو اھر 
اع قب :سو ل کی مرف جن ی نھر یی متس برق ا یس ری 
5 وچووو ی 
گی ۳ ہے ای عات کا ام نرق قلب ہے مضدتی اعالی کب 
مر لت ےار تک زیر یک وج سے چیه بآ ہے تزا تک یی دل می یل , 
ا اک ربچ ہے ۔ اس می لا کون با چا مالك می ول بی لکر 
اما ہے۔ائر لصا تم فان لب ہے- بی دی انی ترک ہو ے- 
التبا کنو کارت بوچ -اس ں ہل زوا ے ور شب جا 
و 

لا :اخ قب ک لاج تماق معد وو اما اسر بایان اک رک بی- 
یی ریات کے کت یں شر رت کے مواق موف فرح پر 
تراسا ندرا ال یرو ی 
7 یی )ار هی اف اس بش گام سے رر ل 
لمات تک یداو یں ۔اس لے و کی بھی تین ات 
: لیات ال ربق فک - 

رصان مق ترک برڑے۔ 
زگ وت ٦ص0‏ اه 












































چیوو لور کی فار میتی ال چا تم تج رک میس ہو 
ری صورت(د مدکی کی :و ۔ جس میس ول میں یل وکر وف شش اور 
با سای گی ہد جال ے- 

عطق اعصالی دم کا علاع تا محر رسیم ری ضرق طین اوویے س ےکر سی نز رب 
کے ملق بیان کے جریات ید مامتان ابا سرت 
که یں۔ 


اور ی (پپتان کاورم) :- پان می ہیں 






کر ا ا ا 


فا کی ہا ءگااور جب کی سور ٹیس دای 





بر ری اعمال طین اور نیدی اعصال امیر سے کر یں -< 
ہے۔ددد معدہ کے امراش کی یس کے لے 


ات اس گر کی شرت اور رال باس 


رغاس مجن اور زر: 






iS 


ا یی سراما ریا ای ک لے کر یدای ںا کی 
کے مطاتدیں۔ 


اقب ادر شلا ت کی تیزکی سے چ اہو ہے ا یکی اوراس مل قر ےج ارہ 
تچ ہو ہے کرک باه - فلع لیت بات وو ترش ہو تی 
ی یں فی پا کر شد ید تر شی ئن یا ہے اس می اس تر شرت پی اہو بال سے 
جال ہے“ یک ڑب را سا تھ نو میں جذب ہویش روم :باس پھر ا سک 







کاو کی مس تی ۔ ارت می تیب - ماخ داعصاب 
لور دک و کے اقا یس سک لو کون پل پر ومت اور مکی زی تی- 









سکن تور کتک تیف کی و انا ال 
پگ کہ دق تع کے ماود دص( زیت مت ی ےا 
کت دیفم شد ت پیر اہو ہا سے اک ران سول فخون لور ردب مار بر 


کل جہے- خون کے اخ اع کے یه وز اورب جک ہو پا این کے اراج 
ھی ود درو گی دقی ہے جرد جو رم هش ۲و ہا سے مو ے اسر رو 
تھی شرت وق پاک غیت سے مگ بھی مرو کے سا هد سے جن می 
ت ول ابق اب باربا رآ سے جس کے مات کچھ کین سوت ہو سے ۔ 
یر ولا جک ایر 

اوآ ری اد کار دای ٣و‏ ے ساس رکی ادہ7 ی سے پیا در ایتک ورت 
ایارک ےتہر جا سے بی اکہ ار چرم پر ے رہد مرف تابن ہا ےک 
ایا خر ز بر لے اشرات یاو ال کے جو ملک لت ہو ہیں< 











ای ری ماد کاٹ وا اج چوک گردوں ور اور دی رد رف موتا ہے ۔ اس لے و ا 


سز شی ماد کے رس ری را لی ہے سای 


بات ورف ر ف ان یس سو 





لے ا نک ریپ ج- 
 (‏ کب اعاب تی لکی مور ت اہو اق ں- 
لپ کے ری ان ہے ہوں کیک ورام خر کیمک سے لک خر 
کم که اس بی رکذت ور یر تیار شوت 
فک ورت اف ر/یوے۔ 






ےھر هجو چھ کے احا کش ت بر اور یت 1 





وایرکاصولعلاع 

فرب رده کے هار ےک دایم مال تح ریگ اور سور تی اراس 
مشک تک کا رکز جکر ے ار ر یکی بار چ 7 مضا اعمال سر خوتی 
ہے نز فضا ری ےار رو( لصا فا کو لاق فد کرد یں کرام 
جو جا ار خی( ضاق ری )ہے کی حلاتی ری یکرو یں دای مقر کے لے 
اپ رای ان کے مطالق بون پا یں -ز جن کی یکر لک خو ےی ہآ ےکر سے نو 
دا تال او خونک کرت اس وت ہو تی ہے جب یوت مہ باعلا 
رعش کو زگرد ج- 
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یز 
کک پار شت لھ ہدتےانڈے۔ تز مرن ۔ مال ارات رف درگ ایا 
ولبات 

ور ضلا 
اوو چں دای لے نک 


رر ت اجب 





( رداوگ ارہ ) ای ےا 


: ا کے ےن یادا شۓ قفاو رار 
اتی الا کک ان ےت مر مرا اور 
> مس جع ودک خو میں نر ایت کل رک چ -جب وا 
رورت کے مطائق پیا ہو بال ہے ای مد کے لئے دہ تام کہا و کرات جو تیا 












تاد ات شرت کے مطلق رک فاص 
ره سای ری اتقو تیر ے ند 


ریات 

مئر چ بالا مطمردات دم ریات لود ریات یربکا چگ چوک اکر 
ووستو ںکوذوقی ربج ہے اس ےدک رات دج 

وفيا یر 

تق ب ایک تو مرس نسم سس بکوکٹ چ ںکر توف ای 
مقر وراک :ناش چا کک مراب گرم 


ججپوایر 


منم ور امن راک دو سار سوت چ قرنے “حب برد 





3 رار 
ری ما تو کل میں ڈالد یں یور ایک وتو تھوڑلڈا لکر قا مک رل 
ری رو نکر کے اس رام فلت - 








مقار وراک :دورس ایک ماش کک ھ راوآب ۳ا ز دامتعا لکریں- 

مرم نو امیر :سنو ق ول سل اور مازلا ورای“ هی ردک ۔ وزان 
ےک ای اور کین سوبا پل عوکر بر رورت شا کر یں سرو تن ون آرام 
le‏ 

ایر کے لیج :سا جن سوت عصارہ ای از - رب مول اھ 3 میں 
ر ل کر کیال ند کے برا :اکر استما ل کر یں- 





247 
دی ضلا ۶ ری کا علامات اورا نکاعلاخ 
وقح الاک جوز مھ ددم کے سا درد وب خدی ضا رب بر 
مار :اس کے لاش نمی اعصالی مین لور مدکی اعصالی تا ارس مت بل 
را مکی صورت اہو ہا ہے- ھی رک کے مطا راعسالاو راصال دک دیں- 

6 سفو ف اکیرما صل 

و ای 
اھ ھاو ری رام ار ارام سور تا »رام زج کرام 
تی گرم۔ 
کیپ تام دی وکوت نک( رم 

اک :ایک 5 دام ود کے رات - 
تاب ش ورآقطیر لول سے علامت ریمض کل مت - 
صلی دن سے لیک ہد جال ہے ساس مقر کے 2 ا گردہ توق ردیر 
ن 7ا ا ا 












7 سم 9 
متام - ضسم ےکی خلائی پل پد جاا سا ک تی شرف پیں سے تسب لد 
دل سی وپیٹ اور ہر ناضمر جا ہے جا کہ کرو ال کے پردو کا خلاؤن می گے 
ملق جائی ای ضر نیرمت موی للع 

















ہے 
اتی ےا ترک می اما نی 

تا نےافصالی مضل تھا ےم دی ترک 
سک سس کی دی ملق ہے تو دفو کا 








۷ ای اسراو تا گر ریت نھ رلور 
تب وی مت گر را کرای راک میدق 
- ےدارا مک رت پا ال ے- اتا شی جب اما 
رب کے تک کے دا ای رن ات یا 






ای کنر سل انرون ایر مر 
وف ایو شق 

اعا 
1 ایال شی لک کرام اففل یا, ٣٣‏ اعرر- 
راک ای کرام سے رام جک لم نبا رمد رای زاتما ل کر میں 
پلوکادرد :۔(ذات اجب )سید کی رل اقا سوزش وی سے ے نای 
مفلائی ترک ہے سے ورد کی بو فی ہج ہے بیش با یں طرف سے شرو ہر 
ہے۔امس کے ھکس دارم ضلا امصالی ہے یط دای طرف شور ۳ 
ہے ۔اس کاعلاع نرق اخصائی " اخصالی تی ادوس کیا جات ے - وکس رورت 
امسا مضل یگ ریگب 
ر( کہ( :او ںکی شدیدسوزش موز نر عطق کیک ے۔ 
علا :ردان قوف فرع دک چند ورای ساٹ بول ہیں- 

عالغان 


غوف مفر ہدید 







یگ کرام رام مع رکوہ کرام چا ول »درم 


کیب تزا کی :- کی جن لود رکا غوف پیا لوا ول ی 
مقار خو رک :ای گرام سے ترا مک دن م چا مرول اما لک بی- 
لف ر م( سے خو نآ :چوا ری ڑچ کے خرن کے ماه خو ناآ ری ضرت 





٣‏ ا کک 
ی E‏ 















تساه 
موم ہو ہ جاگ کے رک »و ہیں- بر نار یکی ای 
او مرو ےکی ترمو ہے رکب ری متلا 

تلان :فیا مصالیور ال خی رات - 

خر بولوا چیک :- چک کے را سور کے رادان سے کے وت ہی جب در 
ہو جاتے یں ۶ ان چپ ب یال سے یہ ری عطاق رکب جس جو ے چیھ تی 
اتصائی ترک میس ہوقی ہے ورال ول رون میں کی نک سے ریت کا 
تفن ہد چا سے سے داد یناور سا تھ کا و جا ےن دوفو دا بات وار یی ش رک 






گاید 


علا :-ا مال ند فان مقوف مقر دی ساس باویان سر بے گنت با هچ 
سے لل- 


و مکی گی :وم کی داحت لقاال ریک سک د گی هنال رف ا کا 
نلان صر 
علا :تر ی اعصافی ین اتا لکرا میں اگ رآرا مکی صورت چات ہو ا سای ری ین 
ویں۔ یق انض سیکا نو یرس کے ہیں۔ 
تق اض یی 
وال 

بای گرام »رام سونف »رام پل حول درم گر ارام 
کب ا کی :ھا دنا تک کوٹ چا نکر شی بدا اکر ریہ ریک رس 
عقر ار خو راک :- نش کرام دن چا رار ے استتا لکرائیں- 








ویرک :نر اسای اوراعصاف فارطا تاد یا 


e 











کیپ دوفو و دزم پا رز 

اتد دقن نہ بل تارج : i:‏ 

خورال : سکھانے کے ےپور ودره 20 08+ 
کر یں یش دن تی چرم ج بک ار تراکب سر یدرز" 

1 پاک شا ما کریں سور یبای رک می کیال رک لیت 

ڑا جرک ونت پاک کر کی دودے مل زا کر دی یی دورد ج قر ی 

لپا پاد یں رک یوو حو کر ے ہام ری کین ود الہ دا رک پر 

کد وگوشت که رکشت “شور جس میس تی را ح کی پا دید ریگ 

کے چں۔ک رکش که دگل ی 

لوٹ :چ بک رین کف د چو هداس وت ت کک مر یک رگ سے ارام د ۴ 

گرم مو کت کی ایت بو تودواکی خراگ جن قزر پچ ید کر رین رال 

ییایح دای اج ترت پا یں کرد یں سور مک عالت میں یی ره اک 

ھن ب لاور پیٹ اور پٹ یود پاش لک ریس 

توت س سوت مدا لا اما تک کے قر دل پا سب 

تال تک شد ت ادد رام ہے کک لخاد رد ی 

ہے کاو تک ضا تو مامت سے بوخ ہے جاک قخوں هتم له 

۱ جرف جذیا تک یشرت مآ سای سے مس اه کی ای هد 

وت لت اور سشتابت ام کید لال تک ےک د طوبات نحدد یر کے ہو کے ہیں 

اوروواشراج انڑل پا ہیں وی ی ایک فط ر یکو شش ہے جوم مدکی( نشیا ارات 

کے کت کل لی ے ار ریات شدید و ال اس ی صودت پی اہو جائے آز 

کاو ت و لزت اور و تک سلا پاری چا ہے جس سے جیپ و خر یب اھر ا پا ہو جا 











ر 
راتا کرای 













ها کرد ہم خا کر سے سک یل 
۱ اک کیک گر کے کک 











چا بک لی ہش شید سزش زم بویا ےج سے پل بلس ما شاپ 
شید درد سا تون لھ چ پآاشرد اج کے سا ی عدر وی 
سورم جو جا چگ پاب خی لن کر خون فو ہیپ تا یک مزال تا 
جا ےگوہ ای عال کوھت ال کے ہیں سک سوزاک پا ہو جات رات 
سو زا یوار یوی سکٹور کت ہیں 


اتر ری طر ف ایک بو و ترک می درل بی ول ۱ 

ووش رورت ے ہت ر یت تر وی سور ضر ور ت ھا ور ی 2 12267 

سے جب ار فوم ی کاخرا اسب سے درک ہاج سے لبم یکن پا ال 
بجی حرت ب ل یا مزا ککی مورت اف دک بقع اود جب ہے شدت افق کہ ے 7 

E ا‎ 

ایاپ 

سوزاک کے یس تھ بھی باب ہو کے زا ما 


رفوم ی ارات جو جا چ ملاک 


ضرورئی سک یا کی کی مم 
گرم شیاه موز کاٹ 
اور تحت اس رہ 











جس کے باوث بیش زاو 1 با 
طرف روا تکاتراق جانا ب نت کی رای کی ہو ی رکا ےکر 
خونآ پاعاور قو ور مہو جات 

سیفن کے خرن شج وی قاس رگا سس کے ناو توش 



























الوم سے مات لوم کے رتور 
نکی بل شر ربچ جس کے اتو ہو 
دا متسه پاب رک ہاچ ہے ۔ عضو وس 
کک پا وی لیف یگس پل رپ 
:وربور 
چو رای زک کے م 







ندیه گام خی لک چام سای انش 2 
اک فا رداچ سے م اذل ہیں اس سے ولاز 
اصدا مکی ری تھی( فوا سے خاش کی شیر موز ہو چاتی ہے 2 یش پا با 
ہو جانا اب میں نونکا نونک ی ہو ہن ' ئول کرد )درم لو زی 
EAN‏ ٠آ‏ باج تر رخا رم 
چا با نس شی پاب کے اع راس کے ماد تم کے نس ام راس پیا ہر جات ہیں- 
اک بت پیا×دجاے۔ 

سوزاکی ارو «قیقت 1 
میاه دی :یی )رال )شی قی ور خرس پیا 
۳۶ ہے کے ره بزاع خودایک ترس دور سے رت رو زا سر شزرو 
کی ابد جا ےگا ک7 یہن نیدد ہا ےک ار یدید ی پر روز یں 
رو پیر ہے قاس انتائی 7 شی کے ما ت کی سے کی ب بای کے الکن کی سورت فی 
باو (ققرام یں سل فی کے بعد پا ہو اتی ے سال ےکی فرام کو طب میں 
گرا او ای عفرا مک گیا اورا کور حل میا نہ زمر نی اہ (اہیی 
لی نکی پچ جنک رک بار ج سر رف ےم کے بدا یر سے م 
یی ہاج چا هیال طور بے خون جس ش کیک ہو جا جا ے اود ان سب شں ی پا 












وای ابات 


سوز ی دانے۔ خون می نیچراد اب می هک ک ےھ 
چوک اس زب رک ترا پا بک طرف ۴۶۷ ہے ساس لے پاب یں 
می خو ناج شرو ہو باخ ےکم پیا بک الین زم جو جات 







1 8 مخت کے سا تہ یغاب مس یپ کی ےک جال ہے- شاب ایوا ت او مراک 


| کے چ ر رف بی بد اگھوں ھی وز پر کے ون مقر پرا ع 


ہے ا ^ 









کو وا ناراد 
ہا اواو کے شر کا بات ہک ایے 
چو یراس پر ہیں لور یوت او لوط 
یں۔ جن اووں میس سو زا ک کی شدت ہو اکٹران کے ںا لو شی موق 
مرا مرت زر مار تق ہے لو رگ مر کے مسبت 
تی از دیون می ا حرط اور بر کاس کاسبب بنتی سے 7 
ری مرق ہے او را کا لاٹ پا با نال ہو ہے اد رفا ما می شش 
شید موش اور زغم کے بھ در م ہو جا ہے نر طت سوع جات ہے اور ا کا 
ل ووک اود ری راو یرل بر وج ہے مج سے دوورد جاک ہو جات ہیں - 
اہو اتی سے جس سے چاب کے زغم مود درم یں اح ای ود ہو ہے لور 
یں ارت ہے دواسس راب سے ان دےد ا سل تایب مر یش 
بش تشر تال زج یتر یا یکاطا ن نمس نے کی کک ا 
امرش انم 8 یں :و سس تست پر مرش بت جلدر 2 
اجب اورت اس زر شرت و تو یہ مرش پا بک ال کے 

اعا ے تسوس کی N‏ 
وم یم تیزمادرے گر جات ہیں اور وار ر وم کا ات ان 
سے ہپ ترا بہتی ے۔ کر لوز شی میں کت ررد اور 
9 2 6 رت 































سج ابتار گول تھی اتی مرش مج ہوقی ہیں- ان قرب پا تاپ کے من ھی 
چان کے روف سا سی عودت من تاک ادگ لس وت خی کی پا 
7 وس سی مس سس EAN‏ 
آ۳ شدای زیدناش ید یلا اهنا 
رکفت 
زیت رامش من اب کال رم کیپات 
ب + ںکوڈاک نالا یراس تن بر 


ا کا اعث بھی ایک غورد 






م اک پان ےک ہے لاگ ماد کے سا تھ 
اک #دت کے ما تھ جحا ںکیاجاۓے سکوسفیدر لوی( رو یلان 
کر ےتا ارات کے ما تھ یپ کی 








گے نے مرف خرس لوٹ )کے ریش کا یجاب نمایت رش ہر۳ چ جب 
یں تب ان کے شاب میں ھی جن پا 
ی سل نم فو انی یس بھی مہ ( شاب )کال 


شراب وکیا ب اور مر مسا دوکر 














شود ہک بیس گا ا پاب موزش معا 


کی وک اس کاور مد تو تو رک و نوا 










7ت 3 
چپ از دید اتا نکرتے ے۲ل تی وو اتی سے“ 







کم ہے یراز یت جیا 
یجہت مق ردول ےکم و 


1 یو را تی قاسب یک اکتا اه 
باداش دام اتب یکاح 
رست اور روملا مت چ اور سے اکر 


ےی رک قب ے چم روست مھ صا ر۶م 
راو ات جیب دی چا میاو کو غاا شر ہکا چ 

,تو یق اور 

سے تد ے ضلا نی شدیدکاام ھا چ ز دت 


وگ م کردا سر کی مرو ووو کر سب سروران ون 
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کیت دہ مر ےا تی کی بھی ہوک مر نابات ے بو التو ےرا ےدک ما 
کک طر اج سا ایک فا ان کے زر لے زمرت ر 
نان چوالور مشور وکا ااب توح نس شر یداعصالی ترک ولال تک رھ ی اشام 
کر کور نز مدآ خر شی پا پر ر رن یس پار جا کے قوہ نے اتل 
کرک پات ری لور موق مر یل (-گوشت ج کش ین اوو 
ارو - تکاله نی ینیس ۔ پراش نی مره جد اتد ہوا 
وس خيش کے خر یط 
ید خرس ۔ مرو ثل لاف را 
۱ ج ں جس سے کی دول مها اک 
ون نیقی .اک بل یال ہے سم کو عضو ری شدیے از اردان چام 
لام ہے ےوہ ےکی ےک مومس سے !سے جرت ی واه گا ے 
پل دو کہ دروکر اهنا یٹ رکا وک و“ و 
میٹرے سی اہ س تیر یں حن ےر تیر رت مکی تقامح مات میں لونک کے تال سے 
ایک ی اٹہ ےک جارس نے2 یت فکما جک لوگ مرت لوک نگ 
اور یکودورکر کے ماو چست :تس 
(۶):۔مارے ری دوع یتیاضران دوست ال روم نے بل 
مت :تی سے کے ابیت اتج یں 
سرت اجوائی کے ناذا 





یک ٹوجوان مر بش نے بیان 








کر ری مانا وجو وروی 
اتا گرو بے ں لور دو گم لوان راز سے جس ےد 


تہ کے کچ اس کے زیت سے انر کی را ود ہا سے کی کک 






E TEU EES 
اتان سے روھ کین پرا ہو ہا ے پا کیم کے بب کی درا نت کےا ابا‎ 
اقم کے ینز کنا ج ہہت ج کان ہدیا ے-‎ 


ایا خیش مر ہے جس سے اورک امراش سل( () هي - 
(۳) پیا ب کا ۵(8( ددم ی )٦(‏ درم تاد (ے )مرو ۔ 
انبر 







سد 


کته اه 






۰ جنشت من زس ما زا زکرم ساد پل 


)کول میس درد یروک ون دوس که مرف ےکی طورش 
پاچ 

لوٹ 

ارت جس می فو بھی ا مک مات ہو بال ہی کے جوڑون کا و رسک می 
جن لو رگردوں میں سوزش وظی ران ام سور تور ام راخ نی من رکا 
۷ج- 

تلا 

ای زمر سے جب چرڑوں می درد ہوم ہے ترا کو وق الغا سل سو زاکی کے رھ یوی 
ند تی ہے-یہ دع الغا سل( ہد اشوم) نع تقر (کاؤٹ) وج ہے -اس فرت کک 
عوزش می جب ر فوم ےآ چ سدوزکام سل ہو پش تل ما وج ے۔ 

اصول علا 

مزاک پیا بکی بای( :نزو ایل )کا م رض ہے۔ ال یس لی کے اندر موز رپا ہے سی 
سوزش وہ ںکی قفا ے تا می ہوک ہے ۔ جن سکا تلق رد ( بک سے ہے و رو 
ود ضحم کے تام دای سے مث وت ارچ مر کمک یا بک ول رال 
م رک ے جو ایک مو رس اس لے سوزاک کے ملاح پک وگروں لور مد ھا کے 
لیکو نظ ر رکا نیت ضر و رکچ 

چوک امس مر مس ردول لو ھر دو فا ما یی سی اہو جا ہے اسی لے ای کے 
امول حرج می اس یق کو بھی زجن میں ری سک وہ نکی سوزش کے سا تمه ات وا کا 
کی ھی مود انا اہے- 






۱ رکڑائی اجب دپ 












۰ 


ی یں شل نی کی کر وا دی دای مال ئک ہے گار خر ل ہا ےگس 
چ لیے ارم گی غل ایل جس قنور وهی 
قد رها چا ببس با ب ل پگ هد پاٹ د یں جب مرا 2 
کوٹ و نکر وف چا کر ے نش ارس جار 
رالا 
امرگ 
نوخ الا یکی شور نایک ہی یکر ضرف ام 





سید یو مر شری تاه ال مر کت عل 
لہ ینوی ر س مر دالعزینکافمان- 
مط ب کاب عاشفاء آلا توادویات یس - 
خفاء مط بک ر نتم ہے جس دوش شفام اشنا رکی متاح م 
ولد یا یاقیوم 
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فدیاعصال رف یام علاباتکاعلا 

انم مرف رمات ے میس رو ے جو 
نے مدرو یں بے اتی رج جم شک ماک نی ای ر طومی سے دور موق 
ہے پا شر مت ایک شیا وای ر لیت کے اخ پاٹ ن جات ہیں سا ضر ت هس 
7 له سے ورات الب رتلیف ہو پاش ٹیس یجھتی سے پا زب 





مالس -فریاعصال ترک ے۔ 
کہم ایی بارش لاک پنےا ے ہہ علامتت رت ہو ہا ہے اکر شرو ت باحصا 
دک ان وادویے سے ماگ ی 


کا نا :قح دکاڑھیلا+وبح شحف طلا کیو چ ے 7و۳ 

فا :اجا دی کن دوا یں۔ ٗی بھی ترک کے مطا ق ی - 

وف ول زت :-( سل ے چ چرام )رفو اعاب می کر نکی وج سے چگ 
یاه ی جات ےکیادجہ سے یا ۶دت کے از مرا :و کوج 
کس پان ےکی وج سے چ یوزارت مکل پاچ( نی اعصالی تح تک ہوقی ہے )اور 
ای کی دج سے »ان رک پااچ 

علا رع :-ا فضالی ری بای دود تابن ری وال ےآ کی او کے 
ترا گور زان دودھ می دیک کی اسر ہیں- 

شی :7( چا )خسم مس لف شکلوں بش دودے کے ہیں ج ام طور یم نی 
تی لان یس تارش کی بو بھی سی یو نکیل نت ہیں ایند 
امصال ترک ش ہرجے۔- 

لاخ :-اخصالی یناث دور ی مت رلی۔ وف فرع ہی یر ے کت یں- 
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عواشاقی aE‏ 
ریب :سباریک ہی ںکر وف مالیں۔- 
خوراک:- ع وپ رن شام نمف چوک پچ چا دا اامتدا لکریں- 
تمل سای مع مکی #ک جیا جس تقد خی ےکا ےک ید مر ہے غ چ قار 
کے ون رد بے دزد وزش ہو ی ہیں ادرار کرد یل انی ہیں یکاہ 
ما گر ہیں ۔ بی یا زی شم تک وکھا جا ہیں - نا مصالی ترک 


#- علا :-اعصال جریم 








٦ 








قوف غر جدی ھی رے کے ہیں< 
ضر لٹ( ض) عارع افصالی کی )ان عمط 
کال کہ ییوت سول) فک بل 


اص موزل که 







ور 








افیا ل واشرات :-(اعسال ری مر 


کرد سے سے هر کان رس می ت آور ودار سے سے مر شتا فیار 
کر یت ے۔ بک بد ےک راتا ای مکی سورت اتارک لیت ے۔ اس کے اتال ےی کا ورد 
دیاب 


اسی کے علاوہ اغائ ری شنزید ناگی وق ضرددت دس ول 














جب کت دول طیعت ہے بین ہوا کر 
ہس میس جوا ای یی اهاز تا مسا اددے 

















شای ۰ 
پر رام شوه ۵گ رام ابا ردانہ٭٭اگرام زرقگ 
ا کرام ۔ست ور 
فآ بک پا ود پھر بعد جب زم ہوجاۓ 7 تھ ما 
و چان سے پان ی دہ کی قام دیات کا ایک وف تا رکریی 
ال شک ارام رس شک ارو تکرام س شا کر 
ا يد ریات مینست ول کے ہو تقو ام می 









نما را ادا ے ی نائیں۔ 
امصالٰ ہے - توق قرب ہے مرف اک وراک سے 
1 ای شل جب پیا یک کثرت اور ے کا ز در ہے 
پیک ی پا مدق ماک تے کے 
سے عفر اث ہے زوش ذائقہ ہن دک مج 


تو وی مس اما اون کے ندچ - درگ اما پوت گی ری اور 
خلال ریب کے مطابقن علا رید 7 
یکی :جکر کے کھت اعاب یا ای کے دای مرکا کت ہوقی ہے سک مر سے فر 
می لی (خ )ہد اتی جس سے خی و رال ہو جانۓ ہیی جس لے ۔ 
ایک طرف تال کی یال بہت ہو جاقی ے دوسری طرف برض گر پر عفر کشم 
سسکا ری ف کمک راعساب مش مرت ها دی ہے ال رقاب 
اک لبق ربتی ہے چوک اخصاب می ات یک کم + اس لیے چا یم 
نات 









علا :۔ حب ضردرتمفلاقی امصالی مشلا دی اور ندال اددے او افڑے سے 
طا کی - 
سوف زین 
علغا 


گڑ ار بوٹی رام »رام سنہ کرام یگل یم سوق ال 
راک .دسا سل رتش وس ردول شام اتا لک یں 
ذیائٹس دا :رامل ی تق نکن جنس ام اذہ سید اویش 
آپنے اند بے کور و رتا ہے ۔اےکارش نل لآتۓ ہیں۔ 
لن :چو ے(وہکڑے لسن کےا تے ہیں رل و ہم وز وف بای 
ماک خوراک تع فگرام دنل چا پا مرا اٹ ان ےک زرو کے دی 
ت رکیپ واستال :تر کیو ےا ل کرک بن می ڈا ل کر ساف پا ڈال دی ایک روگ 










فو کر روت روف دای دی کے مر جر 
ل سل امقدا لک یں اقا اقا ہے پل رام ار لیف زود بل یز 
اس دی می ری سقیرهرکند کے راہ دی جب چا بک اد ہوجا تو پھر 
زوک بی مرغ ےرا تالک ناش پانے سے پا بھی دور ہو جا ے٤‏ 
| اک کپ ری :وزامل ڈیا نیس یلاس یغاب کارگ زرا 
٠‏ ہوتا اورک لگرآ تب - 
: لی کے می پک بی مرن دوفو ہم دزن طلالیں بی مار ے۔ 
تراک :۔ ایک چا کرام سے ای گرا تک رابت تن جن با ریک 
کال یسپ اکر دددان ستل پر ہو جا فو دوار کر کشا کرک یی انا ءال تال 
ہت عبل چا کی بن دور ہو جات گیا ادرف رق چا بک زو دور ہو جا ےگ _ 
یال معدری :۔ زین سک یق مبھ تسس برس لکہتا پا بے اس ما 
کر بڈھ ال گرد شون واک ہو اجا م ریفس کم ہس ریا گی ند اور 





ادرو ر رن گ کا وتا 
(ا) تفر ان ۵ کرام ےکا نکی ہہ س ون ترک ریش لی تار ے ۔ 
خوراکگ؛۔ یرام ے گرا تک جم را و دن مجن چاریاردیی- 
CI)‏ رام ام 

: کب چاری:- دو لک پا یک چ ںکرسفوق اوہ گرا شید کین کرش 





عقدارخوراک :رب کرام سے کرام دن یجن با راوید آبوزوري 22 

اقعالی داثرات :۔. ملا خی ےکس البول ماد ریش عادو رن 
سب مری رر یں کے لاد هرک کات مر رگ مرب 
ریق کرام سر رسک رام لکا گرام ر 

تکیب جیارگا:۔ سب ادو اب ستو ق تریس بی تار _ 


مقدارخوراک :دامن ش چا را ود 





افعال داشرات:۔محددلی اعا سے ۔ممفلات داعصا بو د ےکر امسا یی سے 
ہے ینا کال کے :ام سے نما ہر ہے چند دن مش بتر 


موک مول پآ ہا ہے ۔پانے اور کے می ا ے 










ماک ۔سیلان ارت - مادو توک چا ہوم ۔ فا پک 
رید ددا سج رت تزا کک فی ہو پات 
ٹم وت مک فرانی:۔ لوا تک دیدن ےم فر دا ہا یاسای دی 


ہے )ا صا ی ضلا ارت سای ادر داف ہے سے لا گر - 


راد جانا بھی ا یریک میں موچ ے۔ 
کی ۔ و شاب آوداورسخوف امه رب بجی 





راشان 
وف اسرب ہد 
»میرم وای یی کرام یخوف تا کریں ۔ 
وراک اتا ۳ گرا مک ام 
اد امراش هدرشف مو ور سا تیگ یش 
رتا در هگ بفا ی سوقی مقار :مقو تم ہروا مرش کے ے مشیر سے 
الم :کاب یرل یک قدد یچ 6:7 شلات ریم مس رطوبات کے اھ با 
سے ا کا جم #دل جانا بے ده هک طرف تر جانا ہے ایا امصالی دک ترک مم 
اب 
علا :مضلا اعسال اررطلا فک اریانیدی - 
وش فا ل:- (جوڈوں کا درد ) ای علامت می جوڈوں ‏ سجن زیادہ و ج اور درم 
کو مام فود بڑے جوڈذں می وت ہے ا یکن یک جوڈوں ‏ سا ندید سے ۔ 
علاع:۔معقلاتی کین این جب وک الا ی استعا ل کر کے یں 
9 





رت 
ہاگ فی بریا بتیت (یگ )از نجبیل "نک یاہ۔ ون 
کیب تام ادد کوٹ ا نموه کی جڑوں کے پا رگشل 
رد بای 
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وراک ای کول را تکوسوتے وقت بحرازنا تارمتہایکگولی چا کات 
عرق الما زا یں طر فک علج لات فک سیک جح تک دی سے ی طرف کے 
رت ,کرحم ری کل وشن او دی ضلا اوی گر 
مد 
حب عرت اللمامء 
را 
ند رام تا مرا 

ترکیب :تام ا اواو ٹک رتفود یگولیاں مس 





خوراک: نع 


کول دو ود وگن رای جب درد ہا سے پا خاش داز 


چا چات بعد د یں ۔ دد دک شت مم ده رگلیاں ایک دمم ان کج ۔ 





اتیل : ( روا )ان علامت مین یڈ یکی رل قرغ بویا ہیں - سای رہ رنڈ ی 
کے پاؤ ںکی رت مول بویا ہے ۔ این هالک کیا نیٹ کی مت ہیں ۔ ا سای دی 
رب می ہوقی ہے ا سک و سردا نگل با 








کےاندرکی رغوبت تفن ہوکرورم ہوا جا ہے ا کین تک امصالی ری ول سے ۔ 
علا :لای ری کین بل دیں۔ 








لاح 
م پچوڑے پچفسیاں اود تار سے دول لآ چا کو 
کے مم شلات فا ے۔ 
امک ال بر نک خر نیال پکڑے 
الاب سورد ہر رک یں افراط ی و رضعف ثرا قو 












ناو دے دی خو نک فا ونر دورس ہوا ےگ 
داوف طلا ربا دی ددرت زی نے بھی مفیدرچے ہیں۔ 


٤‏ ران 
بل رام رای مر گرام سنوی بیش 
سے ای گرا مک رن تن چا اد 


دراگ - ایک نی گول دن مس چا با ا و ےکھالیس اک ران سے 
پیٹ مرو گول ںی مد کر دی اوددد کے ازا کے لیے ے من کی و 
E‏ 
افوال دائ ات :۔( لال خر تفع رف وت تا انان رمتل 
ضف تلب کی خون ہوا ری سے چیک میں ندب کي در کے سروس را 
ہک اکم دن استتا لکریں۔ 
تالم 
ان وی تک ارسود ماک یں ال قآ گرم (ا مسا نک )درک مر 
ممالا )ددن ایک شک تر ( خی اعمان )اور دومری نگ (نری ضرق 
ی صرت کش کی موق ہے اس لے یانب شید ہے اک درم مور 
دا ال ہے ادا ھی ساب رین ( ریت )لح جا کک درک برق 
صرق ہے اس مل دمک مورت مس سور فصا ب لوگ وروت کے ات یی 
ہوک اور ری سورت مھ رفوبت مات بو سابتہارورہ مس نکن چ اور 
پچ سورت مسا نت :اب یتک مش کارت بر ی ذکا مکی صورت میں 
اگ جال س جس اث مک کک جات ہے ای دی ن کب 
طرف بدل جات ےکییا تک برول دی جا ے_ 
لان الت ند :_ الا 

کرام ہس گرا مک کیک ہم کرام ارک رلیں۔ 
ماک ناگرا مکی مرهج دون شقن ار 
ال وائ ات :-(اعصای ری لوت زرد الق رده زرد ی زر 
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7+ a 
ت شی بے عدمفد ہے ہلان الت کے بلا ہک مر کے ےپرد کی‎ 
یلان ارم سای :ال کی وصور یں‎ 
کہکصودرت: (افصال شک )نک عات دلو بات یرزیل .زورره‎ 
عفید رد مکی سرت لولس زیادہ بوچ‎ 
راشا‎ 
اگنر کرام زم وسفید گرا کش رای رام‎ 
کیب ترک :ھام ادد ےا ہا رکب ںکرسطوف بش‎ 
خاک :ی گرام ےت نگرا کی دن تن اد دی‎ 
افعال داشرات :۔امصالی دی ہے ابی ان مفید ےجس مس رطوبت زرد اورک ے‎ 
ات فاد نویس داد ہوا کے لوب لا رکٹ تعن می کامیا ب ردا ۔‎ 
دو کی صورت؛-(۱ ایض )اک علامات بل بات سقیراورزیادہ گم ان‎ 
زکام زی ر وف ان مرش مین پا ہی ہیں ۔‎ 
قیقد مان ہم ون ےکر سٹون بش‎ 
مرا رورا گ:- تم ف ارام ے ای گرا مک دان ی تن پار اد یی ۔‎ 
صیلان دوگ :کی سیاری گرم ۔ اتاق کرام کرک ۰ کرام ماد * گرا‎ 
ارام وی بریاں رام تام اماب یں لی‎ 
عق ارۃ وراک :تکرام ے ای کرام ت دن جن پار ار پان ےدیں-‎ 
انال اترات :۔( ول تال )رل ےون دا تن گکرنے کے فر‎ 
ناس یلان الم کے طرش ای درا مک لوگ‎ 
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اما جنرت عبر وہر ای سول 
خر نایم ود تکوش اکر ا ہے عاد ایق کات کے ملق ا یک بر با بی 


گید 

آقل ےب بک تن 
آق کک چو تکام لک یں یا همان تم دوم اب ددائ سے 
جب کک اخصاب شوش اور دم کی مودت چی ال +( مر آ تک ودار کین ہہک 
آ تک کک چد تک سل ددرم اعصاب و دای کر ہے اال فر ج انز داد اعماب 


شسود وور مک 









پیداہوجا تاب جر اساب د داش 
یاک طب نے تن کی بر 
کیجم شرت ارام 
سے یت ہا کتک ع مرن عم ابر 
ارم ہک دت بت ہے جس میتی راون رمک سرت نا 
اک مرش کیا لابات می تین در ہ ےکھت ہی ج نک Na‏ 





۲ تک کادجاول 


لک پم مس 


بل ہوۓے تا مر شک ابا دو شرو واا ے تنل سا 
تک کات زیادہ سے ڈیادہ ان در ےک ما ےنا نک اکم دس ون بر 
ھا م ایک فت ابھار یا ریغ نی پیا وبا ہے جم کی بجعت وال اورے 
2 پیٹ جائی ہے ادر ایک نم ین جات ہے ضرف ایک ہیا ہوا ہے اددای ک ےس 
یو جازم سای سم ےکوی گر یبر 
کے ائد پیا ری ےا ڑم ہس ررد پلک یں بو او سو ایی بتکم تا ہے ساد رٹم کے پا 
ہو نے کے پا مات روز بعد جنگلاسوں ( کچ بقل کال سم ہو ےگ ہیں جودہاے 












لے ا 
الم ہوگیا ےکآ تق ابر مغ ایک ورم ا لہ اض وتال شور 
هوجو یازہ دن یادں دن سے سک پا و کک ہو اکر ہے ۔اب درج 
2 وپ لس 


رای کے رت شرت موق تاو راز ناناب 

ال کے بعد پاڑوں ار راون کے پل صول ال رگ کے داقوں 

اکا وت “اہ یی دانے دو لے سے پار خلت تک ا تم پر 2 ہیں اور چھر 

اش ہودجاتے ہیں اور پھر کے لے دہاں سو اغ جات ہیں 

پگ پل رین فاش ی لیس بو جو نکی دانو کی 
لت لین اورذیان پم ضساروں کے اخدرسفید چا یا دا 








بت اد نکی اھ ای ان اد می رم راب 
۶ جا یک سز کا تج سے پیا دجا ےی ددم لو کی ہیا ان میس رٹ 
پان ہے نی زمر تیر کے اطراف اور ک ےش سم کے زم یں کے که میں مرو فان 
یرہ مساق رل سے نیا ید دا دی ت کا یبرم رین 
یل جال ہے ہیں میں راہ ہد ےکی ہیں و کا رجا اخوں مھ نی رت کا دا 
یسب ایو کا چیہ ہے اد ای صرقال کے سا اف ات جم پر دی 
(مسو کا طر کی پضیاں ) یپ داسف اود چان ےم کےلللف تصو زم و ام و 
گیا ام ماد ےگ ابیت اور ون صا سے تفز ہے عاصل د ہونے کے اسباب کا تھ ے نال 
و لی او گو ںکی لی ونم لش درد برس ےکا ہے چگ تم شر 
اف ہے اس لیے جب تھوڑ ےعرصہ کے رگا نگ یمان گت میں 
کک ام کے ہفارات بن می گے یی اد رس مارم نپا 
ودار نے ہیں رنگ ان بقارا تک ایی نے سا ڑا سے اور جب دو بے کے ہیں ب ان 
ب تیک پا جات مر امک مر سا سس ( یسل وال )کل مرا لا 
تام نم کے نو پو یکول نک ہیں پا راگن بتک 
رلوب تی + جب یال ہیں جب جلد اور ی اواج سر مان 
تیال جن سے بڑ ھک اومچا ابھار جن چاست ہیں - اب لام وق 
کم دا ہ×جاتے ہیں۔ یلوزن مھ گے نم پا جات ہیں نی کے پردہ ارو ارت 
کے امام فا لپ سدع فطل پراددمقعد ےگ دابا لمع 
ال ای تر رگ ہے کہ تاداع ہے یا ال کم رحرالف چا وبا لے ہے اکٹ یار 
کے ہوجاتے ہیں۔ بح د اڑا کف دست دپاپ مورا سس ادر فپ ےکتاروں پم چیا 
ہدجاتے ہیں۔ طقہ نیہ کے الا بکی ری کی وال ہے۔ مض اوقت ای کی ۳ سک 














بل ہت مکی شیاپ دای یں ود جب دہ ای بوچ اوران ے 

ام ٹا اہ نگ کا کر بن جاتا چب مر ات بل ہو اتا ہے او اس 

پھنیسا ںبھی چک کے دانو ںکی رم نود ہوقی ہیں رک دہ ارک جو تک کے سب موق 
سے علاع سے کل رن ول اود لتق رتچ ان امراش بارش جو تک 
ےسب سے چیا ہل یمان داینب جو تک سیب اش برش 
ری جک ج چالک کے سب سے پیا وال اوران سے بل نگ نے جیا 


و ما 





٠‏ بوانتم خاد دق ہے ارد یکرم ہو ہے او راک ار کور 
: کال ےعلق ارم ےکوی طاح کہ نا چا ہے اود چڑوں ارگ گٹیاں بھی بک 
اش جل کا انگ چ ہے جیا ال لے ہوناہ ےک آ تل ککاذبرقام تون یس مرا تک جا ے 
کک مج ےقام پا کرو ال یس خو ن کا برغ ہد نے کا ے ا نکی گت سے اس اد 
ی گے اشنا کک وبہ سے جاٹ بھی برجا ارگ ان شور میں چیپ گا هبل ے 
نا کے اجان خاش اویل ٹیس وق 

اکا دچسم 

لک کے تمر ے دچ کے نلام رمو ے کاکوکی وتک رن »وا الک کےتیسرے در ہے کا 
۱ ظا ہرود بہت مدنگ مر کی کت او را تعر ے ۔ چاچ آ تنک کےتیسرے درجم جن 
۱ 








ایکا ب تہ علا کیا ہا ےا شتک تسد سید مات نان 

ہٹس اگ ہو نی بہت خفیف ہو ہیں نف مریضوں میس معقول علاع کے بادجودچے یا 

7 دور سک کی سا بعد در سو مکی علا نام و ہیں او رض مر 

چا سا تک کج ہیں اود ران مس یسمل ناج - 

دمج دم سم سوا قا ای مت فا ہر ہق یں جوم( لکوت رذ جک گآ کک 
۱ میا ان ری خی مت خلا 








a 


۹۹ 


اکر جم کلف پدوں مج اجاب۔ ید 
خرن ارو بت مس اچاب می د ئی شرن می سدہ دایص دا 
کے ددرا خو نک دددہو جا درا افطل ہوک زی سقا مک قان ہو جات 
۳. اھ پل رن اوش دفو تما تسم مرش ودای سس کا پیا ہو جات جن تم سکول 
با جات ہیں اود چا موک چٹ جا ہے وراه سے گے اتر ے رچ ہیا 

زز نہیں ڈاکڑی اسلا ھن رد یا (۳۷۴۱۵) 
ت ا چھانے کچ ہیں سے چھانے بھی فلت ارگ 
ورس سک دس سے لن ےک کے فی کے انرم کے بابر ہوتے ہیں اد رآ لی رطوبت 
کے و ٹکزرطدبت ہہ با ہے اوران نک رم جات یآ 
دی ان باعتا سے تک یل اوک یس اد 
ای مرش می اکر پیل اور دوسرے در ےکا علا 
ک ارات کے مات زمیا ہے اوآ یں اور 
دبا درا کے اب رز روت 
وتا پیرا ہوک حیا تک ری ادا تفت 
اورمعیچوں میں برل ہا ےش اوقا تاگ کا ردم ترت اوردوسرے برد سے پا جم جات ہیں 
م ریا درکن نییآ خر هن 
ک کا ترگ لک اک باق 
۹ یی مو تک ال ےکنا سے اس مرن کا اث زدات نون 
اراس سم کے تاد وپود یی ہوتاہے رده ا ط رک جب مرش عم مس ماد وکا سم 
تا دا ہو چا ہے اور بدافعات قطری متا سل پآ مادہ واه از حم کے ول قرو اور 
ونر دلو سے چیا کرس کے گی م کے ص خی ال 















اوراعضاۓ ی ع کو گور 












7 .. کا 
- ای وی تردن 


او ےوک را ی رس 
اک وٹ اھ 





a 
گر کاس میں مر موقر‎ TET 
یلد یا اس ہی نے سدتے ی سا کاکام مکیاہے+‎ 


از لین جنا ب ڈاکڑام ر وای بعایہایے ی فار شی وزلہ عیاد- 
دی کے رت مامتہا کے ملق یتک راما جال" کے ماع یک 
میا مور ورک 
کے دق می ماج کے ماد پرا مکی یں ودرا کے نے صح کی اراک ہیں 
اور جنس یاس ما لوط و ےا IS‏ 
میا لکی ے سمش نے خود بل ناوراک دائے دوددھ کے نس کب یش مارو تلور 
مر نذا مر ضول غل تیا کر کے شیر میا س کی سے 

2 مس دک سال یق ورم میں فا کرد گر بے وو 
ھی ےا یمام لے بد درک کے رود والے ےکی لالاز کی اور کے 
گام اص برس ن کے تما سے ر رور وک کیا ی روہ کج 
کی لور مر لی کات ھت شر ون ہوا کہ دہ ایک شنک ارک نيا رای سل 
پوس میم یضو ںکواکھاکر کے اس وا کے جن می مجر 
د جے۔اور روت اکٹ می الو مکی ڈلی ‏ اسددا یاس رکتا اروت کہ مر 
ا یں 


سک امس سے ده دب 





یس شر یلو 








ورم ود سود ری ایک سے ٹور 


وھا( 






BÊR 
ناو کے او سےا کارزن ۸پ ند ھاو ہے سی م‎ ٣ تمد ا لک‎ 











اس سے می رگا وہ اتکی کی اس ماگ ہار ی ر کت ہیں اور مر جو ارو 
کے فا دہ کے مدا کاپ چا رکز سے اورا کے اس سے مق نآ خر لاپ کے ولا 


کہ ما لوگ اس مات سح موہ اھ یں که کی را ایک سار حول 










ا 


1 
آسانی سے موق تا ےت ہوکر ملا پیا اک ت ںاوراک دت ۴ دب کیم کے ریٹوں 
ادرشریاقوں دامصاب وتروپ پا ہاچ میں یز جت لن قام اما رم ےکی کراب 
کہ کا سے چنا رف ااء ع کیال لد کے ی لات میں ناس روز 
خر اخصاب دل تچ سیر ادن وقیرہپ ید م بھی یداہ اتی ہیں۔ 
نک کے اقام :اتک کے دداسام ہیں یلوا می ا نون اود بد گے ہیں۔ گر 
می اق گر اود رت ٹین »کات جس ایک امسائ ضلا ے اور دوہ 
اعصالی تد ہے بای طب می ا ایض الآ یک رکچ ی جس می رت 
دا جات اور حفن ها اوراعصالی ری ا لآ تن کوک یں جس میں ر 
سے لکل جا ورن »و برع دوم نک میس مک نل ہو 
بویا 
ھپ ب عوام شآ کک کے رو اقام اود ارہ ےلات ےتلیم سے کے ہیں ان م 
دیپ بات ہے کم ها ار اشارہکیا سک ہار تحقیقات م عورت مس مد تی ریب 
ال ول یمیس ے اوراگر ہوتی ہے ذ اعصالیفعفلاقی اد لا تک محدود رات ہے اور 
مرو برض ری ری کا مک ہے ۔ای لے نرک اعصالی سائ ہوا سے جر 
تیاده 2 ردو ںاہو ے الا سالک باه ہوتا ہے مرو ںککم ور نکر 
بت ہے۔ ری کب ا نک تر دنچ 
اور باد ہآ تک مم فر :ساد اور تک میس ہے قادت کہ ماد آ کک سسوم 
کے کے عم ازم وس لوم ورت دہ کت کک باق ملا ار چ لیا پا ےک تک 
داد رگا ھل پر ے: 
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ای سے رص سال کون رکم پداکر رب 


یور ای ارو کاس سم کے ر یٹوں لور رود داعصاب وی روب پڑت ہی لو رکھیں ہے 
ہت ان تام اعدا م س ےکی ای کر بر یی چ چنا قاطا یلو 
یں جار سے نی تلات یس زان مغ خر 'اخصاب دل وس ی 
یں ون شا بدا جال تپ 

آل ےاتام 

۲ چک کے رواقام ہیں۔ راما ول ماد کت ریسفت گر اور ڑھگ 
کے ہیں ابی یات م سک ا عصالی ما سے اور ررکم عم ری ایل 
فی مل علض سآ تح کک هکت ہیں نس مت نم کر سودائن پا اور 
کن باحصا ریاس فکوکتے ہیں جس میں رم رام ے م کر بل 
چا و تفن ہو ہہ حال دوتواں م کے۲ قف ما فلج سب گر تفن ہو پام 
ے- 

رپپ حتف 

ارام می سک ردام واه لا تیم 
جم ن ےکی ب اشر کیا کہ ہا ا 

ا چ لوراک بو تر ایض ا دی اک هدر لو مر دو می 
رک ال غر ی ت رک تکار ے۔اس لے رآ تک اعصال مضلا مر 
دو یکو ہو سے اضق مالک ومد ادو 
سی بت کب میں ا نکی تدر اذہل ج“ 

تاور اروا چک میں فرق 2 

ارت تک میں اوت ےک بدا نگ سے مسوم بسن وم 
نک فقو ائی اتی نا ہر رن نگ ادن گر کاب ہدے 








اھ 











وو جاے لو ٹک چیا رن شی رن ہا ے هی 
مرو مادہ کتک کی شاف کے ے او ھی مل تچ با تک 
دقع بت رپ ایک رفس ول طر کول رم 
کک چیپ زار نک رے توم پداہوت می مدد رم بر 
: یلیک جاتت میں لو پیپ بک ےا می 3کو کرم ہ کہ قاح ری 
۱ ما سے میاشر ت کے اعد انم کا ا ھکر رز نب چپ 
کال »و رک ہیں لان بد تکل هرید لی جک الا 
۱ بت تاد ات او گی کر دانے سے لر را روما عم ہدج در 
بے سے رک ا ایی ست دوس رقی ست پت معلوم ہو ہے لور تک تی اتی 
مایت وله دا رای له ہو تہ اوک ای جرا مھ یگمراہوم 
چ یبا یہی فور کے تیل یں + دک رداول تکل راوید ایک یزاس تیا 
ہدتے اور دو ہکھاکہ تا یر ے ماد بج سے ای لے فب ےک مزا کا سان ات 
الات کے موازنہ »واگ جاہے۔ان رونوں کے ارات یس بھی فرقی ہے۔ دبا تل فکازہر 
اتا را کر ہاچ اا کو اتر ر یار ناساس ایی زور 
کک نانک رورت لے ذو دی تی مال کی ملا کی رورت سور صلی 

۱ کل 7 وی اج ایج بو توم سے شر تا بو پر یه 
ریخا لکن نآ کنر ون ٹس ھا ل یس ہو بی رد قلیف ہی م بر یاج 
زا هیضرم ش اہو اج ے ور 
گیا نے کن ا شی سے ف ریک ار منک ہے ۳ 
آ کرات کی اا ےرا ج کات ماب دق کےزیازواست لک شور بی 
اپ این ےگہ یکا خاد وق کے اک جے کک یں بے تاور میں 

لے 







































کوک ایی رچ دہ شک نام یں ی رالوت د جو جاۓ ای دق ت تک 








وتو مازعا ہی ںگی وو یا ن کروی ای یں -اس ےآ لک زر میں 
خرن و می سے کھو تواچ نایک بد کے خیث ہو نے می سی کی یں 


وت 


اصول علا 
دک اصول لارا مہاب کے مطابق قائم کے اس - مکی حقیقات مل بے ثم گر 
؟چے ہی ںکہ مرش سیب مرق پچھوت مات نیس بی وہ سب نز ی وا مور 
19 و پی کرد یں اوران سے زیاج وکر لا 
رو )کرد یں سآ ع ککاایک تمس علامت ہے جس کے زغم کے بتدااعضراۓ کے 
و چ اورا کے بعد اس کے اثرات اود ز نما حم پیل بات ہیں- اس طوریے علق اور 








رآ تح کک ایت اصرف اعضاۓ مخصوصہ سے شرو ہوسبلعہ مار ےک دوه اور 
کی ہیں لے یں میں مر 
کے مزا جاور اعضاء بر اثرات خاش طوز اک (5ع راء 718) موز شاناس طور پر خیال 
رس تر جج نیس سا ناما ے۔ 

کارا مسا مرانک سوزش یس ا عصاب مین ڑگ 
اور ات می کون ہو ہے۔اس لے نظریہ مفرداعضاء کے 
اک ھا یز پیب دک بای ہی جن سے وإ ں کی ر طوبات 
1 دنک ترک کے ب جم 
اور ات میں کیل اور وا اورا عصاب کی رل 
ے۔ ن ادن دود رکب مرک جماں مشق 
دن یرد ترک کالپ یل اورا سے ضف قواراں پر مرت تم ×× 
کر کوان دا ہوگیا- یا عصالیلوردما ئی اما کاا ول ملا = چا هم کن 





نف کیو چ سے :بر عدا یکی ا کی ما تشر 

























وت کے لے اد رک لاه 743 ےک اعالی نرق تی ک کو 
ا فلا یک دی اس ددرا خو اماف کے ساتھ اخصاب سے ملا تک 
لیے 
17: 
ادات کے »مسا مد کیلوراخصالی فلا کر پر نکر ہیں مک 
وو مھا سذ ہہ یال ری میا صمب می موز کے اتو موم 
پچ مدت گی پک بان چاررز فون مھ سوذ شی تیاه )سم طوبا کی زر ہیں 
٠‏ نزخم ارچ ہیں کن کان حم نیس ہق اوراعصای اتی موز کت زیر 
باقن ی ہے سائن سے اک اعصای رک صور کو له ما 
فلا نکیا رد کے مات ما مت کی ریس کک کی ہو بان - 
تم تی جات یآ لک کے اور دہ اقام کے تاک دہ بھی یی نو مور تس 
0 ال رک مات ویک وق سے راما ضاق زر 
اقلا چات کاپ هگنت کی طر مد ]تق کک 
نرک تیال کے ڑں ار کول موان دی ورپ نب یا تار ورے سے بے فرق معلوم کر 
کے را یکواصول علا یح کے مان ال ا را کا علاع شلا ترک سے شر کر 
چپ ہے ممیت وو اور فد رد لوق س ےگزدکر یک ہو جا هگ یراس کوئی 
رات ٹین ہے م عو کے مات درکن ولس ھک گئی بل سوہ صرق سوت کے 
گے در ان امول عادولا ین وچ ان لے اعمال ری لور اعمان عضا ےے 
ارق کرام پا 
اگ امرس کے عاجش طا اال اور تلا نی فی یر ری 
الور رات شس فرق گر دق طورب معازمنہ ہو کے کسی تما کے اسول 
ای تصرف مغر ادام ضلا ان أنھداوزاعصاب می ضرورت کے ان رک 













رده شاد تا سیل یی چم رل یات کے ما روا تم 
ےی نار ششک کی ر ہیا ے ت مرق طا اروت اتھکر یں ارم تک 
6 ئدن وکل لج سا می خذ ھی اس کے ماق کھی ہا ےکر ہد کے لز 
ول گی :مھا جائۓ- 
علارج - 

م تک اسان اور راما کہ وا راق ملا ن کے ما 


بن نشی نکر کر جب جلم میس فا ار انی 
کو ییحی 












اسان ل - مت 
تک مور ت اف رگ گیا ے قراس 
سلا اعمال تماق یا عطاق ری 
ی کو فی جو مار اع انی سمل 
ےل ھا جاک مر آوروزاد رو جن 








رید گرم 





وس ھی وف کر و پان عد لیو ےر رج 
جب الات مد ج بال توف کل کے ہے کے الیل ارک سے ار مخ ر 


ا ال ا رت پیا رکب این ے ای ۸ص ںرے۔ 


ا کک بو 
و ا ی کین گرد یکو مرف ا کول بد گول ے تید روزا 
کی 


چندرامم کات 

تک ارچ ایک میم فجن اک ادا اب انیا 
لات تشر کب کرد یی دواد -اس لے 
ایس لوو ںکو جن کو خصاب میں :وید کے می ہوں ا نواس اف او 
قراس جن سے ا نکی لیف مس اضافہ ۲۷ 

سرد پالیکازیادداستال مر دورو اور سر ری کرت اور 
کات با ال( یدرک ئوک یت مرت مک امت کرم ونر - 
(۰ :مال وو کو مر کی چان سے نے بت او کمن ی چ زلاذگ ج - 
ES)‏ اکل پا اجب کک ا رای مرش ری 
LL‏ کوک ےی مت و کرک دیا سے جس دو گر زم 

دار لس اکل ا اہ رود یا جا قد مرش ای پا 
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کی لکد میرن اور کول کا لچویں دوس سول اور چولیوں یں ای مرش 
کے پھیلانےکاباعت ت ہیں کی لکور کے دوران ماں با پکویچوں کے رو-قول فا گا 
یووم ور وک 









نہ ہوں اڑا کو علا رج کے دورا گر سب 2.7 
زغم ول اور فا طور یران می شف پر 


دراو جکر کے سا ندرا یپ ور فن پیج اسکلا 


نع ہو جا ےکرک ایک رف چیپ بت شش مات 





(۸)اگر مرش صرف اعدا کک رود ہو تاس می متا دیا تک قیال بی 


ضروری ے۔ 
(*) مت یھی 


ی کر جاۓ یراک کک گوشت کے مز ے گے کی علا ے 


بات اور تر قات کے سا تھے سا تح راد ت پیر اکر نے والی ادویات 











یف گید زا هقی انوم دک دیا اور 
E ۱‏ لات پاب کر مر ہف 












مت مه رود کیا فی ای 
شال نھگ یک دی دشر ۔ 





وش سے ی توت :ی ات رو یی رم 
تچ ی را تار رادید روا ند اش در 
امد سوام ديا سے کے بعد رار تھ باق 


وہ سک سفیرہ۔ کرام ست همعط ساره رام 


ریپ :برک موف رکر- 

واگ :ایی قی ےا گرا مک دنس جن راد خو راس بھی نے کک یں- 
اما وزشی سے کی زارت :سا کت ھل ره لیب بت و و 
م نیرا کر سا داز تکار تم رال مرو 

کی ہہ لرام ہی سا سخ ۰۰ رام درآ ساره گرم 
وت :کل ماف شمو نکر یی لاس شس کی نم ہو ا سالک ملک لی 
پیل یہ وگیم چ بک کے لے پر موخ کل چ ر نون تا رک لی انر وک فلس 
لو مید ےک ط ر رتاک سو نکرپ نوش ال چرے۔ 

وراک نیک در ق سے داش کی صب ضر ور تدان مھ تین پارہاریازیاد ار اتال 
کرائیں۔ 

وٹ تلع ج زپ ماب برقع سا امو کرائیں چ ارگ واو مر 
آقظام ے واقف ہیدان قو کوبے ش۸ امراش و حلدات اور ات امتا لکرا کے 
ام کے نے نس ہی بعہ ایک ون کے جت تار باس ی 
مدا روپ جھ لیس ۔انشاہء اش تفرگ طب ات کاود یہ 








5 ره رت کے زمره تست مال چاو دی 





نچ 


و 

ریات ی 
یف کوک نے کے لے( مک سور تفر ری جا یں۔ 
لات ن بھی کٹ ایت نس رعش زاو جاے او یت پر 
یر لادپ 
(۲) لات بت دض کات جن سے ردو ما لهس جک ی اے- ان 
سے وت هر زورک ی ده لیکن ید رہ کر فک کی کو ی 
وت پوس بی مزان عق کی رال ار کوش درآ رکنا چا ۔ نے شط اعدا 
تسه جا رہے ہیں سا نکوچیادی خی لکرلیں اور اخ اعدا ء کی مسب ے 
مس ںان کیپ کی اکن ایا کم ہو ے- 
ال سول یا شی ہق اور بی تن وت ی ہق ےر تم 
گا ریا کت جس ک سب سوزش مخت خصور عم 
اما + مک کا روہ ضرغ یزرد ای سر ہو ہے - جس مم هس 
گول ہے ما ور یرم ریش اب ی 
نف داژن مم دزن و کر یں۔ 








ولاک :۸ن ے اک رازم اسب دی اس در 
کک دروکر جن کشا یکر ےگی۔ 

شی :فو باکر غر کی ت مه یا مم بر 
که اھ او جات دو تن جات بھی ہو جات ہیں ۔گر تل نی ہو ہیں 
کل جر رت شرت اف رک کی ے در کی پچ ے - 
۴۱م جا لت تیه ول ہو ہے سإ تھ پول لے ہیں - اس کا سیب سوزش 
| 














5 تی :رال ام شی( متو )۰ گام کمن را 


٢ 


3 


تا وف چرکریں۔ 

و اک :۔ فو راک ای گرام سے تم نامک رن یں دو جن ابا ال دا الم 
ریا عمال ین ہگ یہ اعصا بر ریب ےک فی کشا یکر ےد 
سای تی :اتف وف نی پاس ےگرجب مد جال ار 
ریا نک کی داع وا ہے اس کات رتیت یگرور 
اک درد مرک شات ر تی ہے- رهگ 
کی کے سا تھ زگ هآ 


















صقید سی دی مال سر ٭ ٣‏ 


آل :ہیل سید سوق جوز سقوف ترک رلیں۔ 





ال بل حرم سوام جر 







مات ہرایگ عض وک مایت شرو ری هر یکوئی سنہ ام ہر 

رطق مرق مروت شی ہے اود مر مهف رکب مضو ال ا ساب کی 
یں تیرو کی مور ضلا بھی ۔ ان سب کے ایال پرا را ہیں ۔ اس لج اہ کی خر یکا 
ا کی نظرنہ رکھا چاۓ انم ورست میں ہوک 





3 دافحا ےت تشم یا کھت یا ماتا رن 
۰ ا یلاس ع ل ت کک د لرن ین میں نون مر 
کی ااا تک ندرگ ایا 
۱ اک A‏ و بے 
ا ا کا مات میں گید ود2 وراو مام کرد شل ربق جرد ری 
تچ 
نو رارق اکر مک رو رام رد بر 
رکیپ بای من چرکریں۔ 
خورال: :کی سے ای کرام ہک دن میں ' اشن چارہاردیں۔اگ رض ہو تو جن اھ یی 
ات کے یں۔ 
ام لا ان که وا ام مضت ورس کے م رکز یل شی عون ہیں 
سا نک لات امن سے یرورض جر 
درا 
۱ 1 
| مب را ۱۳ 
اعمال کک اال کات اعصاب می کون بوج ہے ا کی بت میں 
بی 4 اکا نت وی سک ہیں مروڑ اتا ہے روہ کارگ زره 
مہ :ہکرام ما رم سو یر : 
ران یکمک روش دیرم راج ى۔ 


ود بر وم بر ہے 





چا تیان مد وامواء :- 


لو کرک از ےر ٠ہ‏ رام یرام وین ۵۰ درام سفوف پلیں۔ 
وراک سیم ت کرام تک رورت کے وق بر نفد بعد مراک م 
گرم جب ددد تر »رباع رت نکر اتب لکرائیں۔ 

بات مس ہلات 
لا حلا ایک از بزو ہیں سان سب ال بو 
کات کے استتال جس یہ ام از چک ادات د مرف مز ینت کے مان مورب 
ہر دور ریس ما ہوں کرک ترت نے تقر یہ ررض وہ هت ار پر مرکا 
نک لیامت لکرانہ مرف فر مراب ہے 








الات کے اسقوال می اول بالا عضاء 2 تيب داي - اس رم سے ال سمل سے د 
رف تین اسال؟ جاے ترب امراش لود لابا تھی وجا یذ بل معا 
کے باس ہیں جر اور تیک مکرتے یں -صاہب 
م وملام ور ہر و کے لیے ان ے متیر 
ای سمل :اعمان سس کا ان دقت شروت ہے جب اعاب هل من 
بل مش ری :مراک ند - تابن دی : 
9۸( سے درز" 

گرد جا لاسما وق رو- 
تو مار وین +اگرام ماگ نی + رامش سفوض د گرام 
کیپ :سس بکو نکر وف اس درب یی 








یی 





























موق سل :- مدق سل کب 


شروت چیا مرل چ جب لات یں 







اہو پاچ دائ سے اصع سل کے کر ہوا چ تلب کے شل یں بی تی و ہے لم اد مر ورن 
ول کر بل ری مقر کشت ای مک کزم رل 


نحل امم دوز سو کر کے الیل ره ترس 
تاج 
وداک :ایک حب سے تن حب کک مرامآب جازدی نم کرم لا چا کے مھ ونی 
رو ری ا a‏ 
کات "تخر ]رومام سوزش اف ہکی خوالی اور ھا :د تزاج رول رو گوشت ٹاش طو ری ھاب واوش 'دال مسور الو گید 
باش مرق ول کی ریت ند وی اور اام کی شاه - رلک وی 
فش .رام ام ۲۰زا گند کالہ ار هام ربا کیا 2 
ا لعف سا کی پاک اس ال 
: ات تک باک یھر اس اکاک مرت نیہ عہ ىہ ایک علا مت ے قصب اب( بلی) سے پا وآزاز 
وا اس صد کی فی ی کات سے پآ جروت اس کے پر دو اور ور 
اما مر رک بے ئی لیف اور اوت رئ کر نے کے ے داو ںآ کا یک ۱ 
لت بل ہیا نی سے بیے سره کے لے کی اور دان کے سے ہیک کے 
کاک اقام کھا لی کے پل رد امام را کی جن ور س ہیں 
اعا ی کیاکی )نر یکی ی (۳) کیا لی شک نکی مات اود رات در 
کشت دا اک چھی نت ویر یی یں سان تاں اقام کے کدف ناوریس 
کید چک اسان کے بعد سک رک پل تا لیے ٣‏ امسائ کیا ی کا نو با ماب دقت یں جس سے تم یوق 
ال وک شب رل کل نی پل ام وی یر لم دا ہد ہے جس ک خر دک دت سے وه جم اھ 
فا امک مور ت ' 3رہ خی داور ید اغات تیر سم کھا یک رقم رل ؤو 

















کن ےکی ضرورت یی سے شیر یرس 


1 اک یی پاات که کی کیہ 
سے وو حب تک دن یی تمن چا لاد گت ہیں - 









جاک مر درد چٹ پیا بو ے اور اکر ے ہد اق ےار ہے 
٠‏ مک مورت انت رک جائے تاکن با 
لیے :یا و نی کا ی ول ادت ون لے کے سنو یکر کے اسر 
ے۔ 
وراک :ای کرام سے تج گرا تک دنع تن پا رھ رہاب تم - 
نر یکی نی تن کھا کیک پھپوڑوں کے فوا ے نی سے ہدج ہے اور تقد کے 
اقول یں الب ہے - پر٤‏ وروی زر دی مهار تی وط ہا کے می سوزش زد 
گی لات بھی مرو کی سورت ہو اتی سے شل اوتات اب می بل بو 
یاک رت یں فض تلب پیرا:وجاے- 
لو :پارام مفش رہ پگ رام ست راو رک کرام نیسای تار ے۔ 
وراک :سای گرائم سے تج کرام کک رامآ ب زم ماسب بد ر اتی یکر نھیں- 
لا نی کیا کی :سا یکی لی تلق رون ساتھ ہے ای می چ رواو رورو می 
مرف اور فک دق مر شک رت ہو ول اھب راع انس کا تیر پا“ 
ارت پام فی اورا یکسا اقفر 
لی :گی پان +۸ کرام اگ رن ول رگ ان و« ۵رد 
+ رام = ون سای تیار 
خورال :ای کرام ے ت نکر ا تک مراہ آب جازودلن ٹس بر دیس 
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ریات دمہ 
وال مر فی ہہب یشک کیک علامت بے ج سے مالس و 
یم لیس بل جلد سال ر 
دم کی اقسام :سد کی تھی 


07ول دم (اعای) -- (۴۰) ی رر( شرل) (۳)کویدم(نغری) - 
() اسرد 1 


مراعصال 









: اتی دم یں قاس کا لی راو رگردوں کے اقھال یں رای ہوقی سے 
رذگ ال ر د خی الاک چرے اه ردرے مس زرو بھی بی لج 

ہے کک مرو صورت ہو ای سے ال ات پاب می تن اور شحف قلب کی 

ری فا کر جے۔ 

نو داشگ سکرام ای سے می کاوسم سی اگرام مارم ریب 

ا پا یں ل کر کے عفر ما لیس اس مکش چاندی ور مرس ار 

ایی .پا ف ی کر ل کر یں سا 

فور اک :ایک رن سے ای کرام کمن مم ڈا کر نادور یز ماس بکرائیں- 

اکير وم ضلا سی وہ ی ر ار از ری ور کی ای ں ش یک ہیں - 

ا یں ری مق کی یوق ی چر و ز دہ وی ای * تب تیر مک یھی ۰ 

ارت کہ پاا- 

یک ےشن ہوک رام کیام سکیا کرام پر ووک کی ھی کے ہد ے ہوں) 

را کرام 

کیب :اول ال وف با کر یپ رکشت پات اس گر ف گحننہ ک 

کر لمیر 

واگ اک بی سے ایک اش نگ آب گرم چاه ساجھ دمیں- اور ی 

ماع بکریں۔- 

دض نمی :تم تی گرم رای رام + کون گرم اد 

کی۰ کرام د وف ت رگرلس- 

خو زگ تام کرام راراب از 


قیال واثزات :(خندق تری) مرک شش شم کم یس فی زیم نی 
فیس یکی لی کے لیے ھی شی روا شش اسا ومک نید ہے ےک را 
یں بھی یر ےم معدہ کے درد ”کیا ری رون میس مفد کی کی او ماخ لی 






کیان رد 7 فی بوک فک تک( 


ردو وراه ریب 


چا ے ت دوا اسنا گرا - انشال الیل تیال وران 











ریدم رانا 


ووآ ےو ی :کو فی »رام کت کرام ارو یک رسفو ا 





عق رار خو راک :- وشام ۳ کرام دولا ےک یں 
افعال وائ ات :-( عضو ری ) رک شش با رم ما نو وکام وکیا کیک 
ود سره کے دزد کیا رکوک ںاو م کے را کے لے می ہے- 













مکی سے ب مروت لا کی پیٹ مق اراس عماج کے طز 
اھ نے وو کے ہا ےنڑا ے سات اتج یی اتا لمات ادها رگم 
اشن که کت ر کو جن کے تام ی اا قول یس ے جات ہیں اورا ےکی 
زاس بات سے ی اکاک ھار ت ےس شب تق کی اورا پچ 
6 ی کل ور رو رم ناک ایی ور ال 
سےا کیا لوا پیم سے موسو میت یکر شور ال 
اني بی تروف یساسا ا تق مب ور تم ضرق لرا مان 
اما تال" 1 اش ہے اور پتای نساب صاحب کے ای شور نز 

ا ا ہے یی کے رشق ہے۔اس ہپتال سے ول 
مور قی ر سے صح کال تیب بو 
ریش ہہ یذ یرایل الین سید فی ہدام تا روست مر 
کم مس ٹا: ین سے سب ایی ی نف ات کے کل ہیں و ونظرے چوفطر سا 
ان صقرا تاو مکی ایک یز ر مت ہوں۔ ج 
اي لک سرت ش چک تمد یر 
















مان عون مف رواعضاء 
)تنس - 

(+)ے تفا عا - 

() .ام راخ شک اصولل:ضاست< 
() زم ج میں وات > 

(د) نشیس مور اتکی مفرداعضاء کے سا 





0( اتی ن محا ےکی سے کی 





)4( 
( )روا اء ی 


(ه) رداغدا ءکات 











کی کو اک ر 
ا اش موی اش ام رکب ٹا یلان کی ی 
اقحال ارات :شون نی ےکی الیش نے 
کارا اورا ناعلاج 
تامردی عات : 
باه گا ری ی رسک رانکرب 
اکا را ادا ند ال ے کی زویف ا کی یمد 
تک قنی بک رال تیاور ضاق تراسا ری "ری را ے 
ہے سلا ناو انی ریک کے مطائن میں۔ 
کرت مباشرت: 
کات خوائش سانش کات رازہ لے کے ےر ایام ی 
سس خاش عیاش رت رو یور دای سورت مس ما بت 7 
ی کو اد ول ی رھت جرک کرنے کی مد 
کک ااج جا ےا کبس جب خاش مر رشک کل 
ہے اق مندد ج الا کی نات تپ بای جم رہ 
زان رجت وات »وج بان سے کا مکرتے کی واک 
ام ت بای میت اور من یال اع اوت مکی جاے 
ی اروب سے گر اک امراش بھی ابو جات میں سن 
ایت بور رطب گم دک تب موقا ماج سی ا اض میں مو 2 


۵۲۱۵۱ اہرگیں۔ 








ہو۔ا 
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اک نار ۔ 

مرب ماجول' ولات لور ذاش تد یپاک دی روز ج 
وی ہون دک مات وال -جذہ پالی سے کل کر یں سا چ حقیرے کے مایق 
مات رهگ یی سی 6 حول ماپ چا سے ما لکا یی کے لگ زک زو ام 





چون کے لئے چھوژدیں ۔اگہ یریبد گرد متام چا رواد تک کہ بی لے 
دوست بد لی کے با مر کے لئ دور ر = دحبت کے فنا از و رو گی 
فلو لیا پچھرزرے۔ 


نالعا 





شی یوار ہزیر نید میں- 


روا ی ان 





ات مالقا شاور بعالا ت ہو 
سے حول میا فاص لور میتی مات ٤‏ 6 دوگ لے 
7 2 

















م 

عراعال 
کج امس خفزیادام ہگ رام- شید گرام 
ارام اتود لا کو کی کر ارک یس مر گاج بھی میں لی 
زا ماد یی بد یس پا ہدام گاج لار یں سان کي ای شا کرد 







ورزر خصو اش کات کر دے۔ 
کہ مس سس 





:اج اولان دان شس تاد ی 
ہے قسف سی سی مر 


بلق 
و انان قاو ں کو کر چا مر مهف 
ررب مات کی یات متخ امراش میں وس - یپ هرف ما 
ام تورے۔ 
علا با بر اس بد وادرت سے رہ کے نگ وخ کر یں - یب ازارو کا وکر 
ان سے ر طویات پا کر زور وت :باس ما 
نے دی یگ کاکوئی بدا کوی النا کے پائس ہے ورا ہے 
بھی جرد اا چ 
- جلا کے سرو زا تس لکرے گی درز شک ما 
مقرو کیا ے بھرک کے اید تست 
سخ می کن تی ود اتا ل کے کچ لد ہاش لکرے۔ 
ام کم سرا زو مم و گی اھ ےا بت ا 
وا اري: عطورمقوق‌اعصاب۔ 

رگ راکسا بی هگم صب رورت- 
تیب ری ول مر دک یں لیس یں می کھ وی ای دای کی 
ھی می ڈا کر اس می اک رد جرا دی لو راک کو جب الا چو مرا 
اس می مر گاج او وی ڑا لک بآ ری جب مر 3 و سرد 
















افیا رارس- 



















موف مقوی اخصاب 





مرت پر 
لاس۳ و ل رحس رخ راک :ربراک هر دنر ملگ 
4 ارت انا کبس لاک :ملظ قوی )اس کی مد چم اپ باس 


خر گر 















۳ 
گا پ راک ساس ی گان کیک ڈا لک چ لات ری 
کت ہاو ادا مک نی شی ںک کور 7 فا ام تہ 

الگ پ هب دح امن ہاے 7اک ی ے ار قزر تال رت عم تزا را ےکر شود یچ کا چھ کر اقم 
کسی تال تم زوسن تک کر رھ ا تقب لپک ریں۔ ال کی ضرورے نس راکرس -چند دلو می 
: وا سجن کے جن سے ایک طرف تن بکوطاقتآ هک کی دو ہو با ار گی 
دراک رده کے سا تح امت یکرمیں- ۳ مارت ہو جا ےگی- 

لا یز شید 

شی قر شر تھو ہر( توم )روتوں ت نا ای کنر لک بل سس ترس 
(احعالی ری شری )اکر کے لئے تفس 

مقداراتول 

روت موان مندر ج بالط ریق استعا ل کر یں کی دولاب اود ال کی بو ت 
ای وا تال ے مر مغیرے-س کے استال سے تقیب بادا رآتے پل “ج بآ اھر 












- لکد رکرج ے‎ E E 
ت لیا اماف ور کو موہ‎ 1 
- ال اب عادرت سے دور رگا سے‎ 











ری نکی تید ضرق اعم ایض خی »رل اکور ایتک 
کات یک اکر نے ضس ہی حرار تک پا سے پذیا تاد 
ا ۓےگااندام سے رت اہو جا ۓگی< ۰ 
ا عصالی اور اخصالی ندید خاش طور بر زاج دودح" رق 
۳ کرد یں ادویات میں سے ق ئی اعمال شد ییا رک ریں۔ 
آ لی بو وتر ی اعا شین ریم 









)ضرورت کے عق جد د ول کر 
یں نک اس سے کرد با ہو بات 










"نی احصا لتاق 

کیل ے تر نے۔اد ی خور اق شر کر مرواو کے برح لی 

وراک :اک اد سے چا ماشہ تک دلن مین تین پا ارد یں - رغصا مرک 12 
کے تدم ج- 

اوور سے ع اہ خاش تک اغا م کلام چ رد «غریاعسا لایر 

ری رت کے ما ت کر دمر کی ایت لور اا یا کرام اسیا د کرام تارام شر رام سکب ںکر یم فا 


ماج ھی ا را کے صف بر 1۹۴ج اہ وک دک مقړا رخو راک 
۰ رام راک دن می دو تین ار ر یں سر تاسب تی کر میں ارب کی سے کے 
ہیں بے عد یرام ےس 
ای کون ول تی کی کول نا مرش ہیں صرف دی اعصال طلاء 
ی جرا کزوری ابا آرت تن رون یت ای گرا رن زین رام ووتو کووب اتی ط رح اش د 


| خرف رید ری شوت ل کر یں اغ مکی عادت چٹرانے کے ے اال میس 


3 


٦‏ ات 


را تھوڈتھ انی 
مسجت ای رن کر سے 





وی 









گی :پل لها ٹکیا کر سے ای تچ مر با کک سان مل 
نس ۳ 
راک :»رام ے ۰ کرام گ شع شع کے مات رغاس ما 





و رم ره میرم 
:دی تگوبا رک کر کے اہم سا تیارے۔- 


" مقار خو رک : وگ رادم ے “گرا کک لد شا چ را دودح چ سے اتم لک یں- 

بین کے باتوی نون وروی بھی ہے - سردم ات کے لے انل رسک 
9 

یل کے لے .۔موں کے پھول »ارام ہلور مروا ی کوٹ لوگ فاگ 
ہیی چتدرو کے اسقول رها یت ہو جا عگ-(عضاعصال)- 













مق سوم نز سا رم - شرف بای سا از 1 
اف تکرام کرک سا تا ال بر 

م ات یے۔ 

ا 
اوس ی e RE‏ 

:اک ای گول رت میں دو تن یا چا کی نے کے ہیں ایک ایک خو راک 
ند | حصال تک ے۔ 








1 کر و ریہ سکرام سل یرام یه گرم 
اید تونے ایک ہی ںکر سوق چارکرلیں۔ 
قدا ر خو راک :ای کرام سے بک را جک مراب جز ارم تا گرم 
ا فیسنضے۔ 
۰ -طوواظلام 
خواوام کرام رک عو یک ی برع درک 
شی متاس ب کی ڈا لک کر مک ریچ بک یرم ہوا سے زا رک ائی ھں ادام ار 
لالم ۔ روزا ہم ش کر یں نی ری اعصال مقس 
اي :ارام ے می ع رض ہے وخاد کر سے عم امه 
کار کے لئے مر یشک ول ری خر بل ںالف ولت اود کی سور نم ا کر 
دی پا ہے ۔ مق و عبت کا لد روک دیول افا ے سیا و گی وین اود ری 

















مر هد جع ساس ماهر موز ور ین سے نردم 
تی سے - یی مورت یک کر مو زنک طس جلاک عق ہے تاس طور پم 
















مار خر اکور جزوشی میں مرو میٹھا زو 
نم اعمال اسای قوراف 





یریش وچ رو قرو 
مان با لکی جا یں- 
فت اتزال سے لے ججریات 
قا تی زاس جت بھی نت جات ند امسا اعصالی تی ور اعصال ضا 
وس گے ہیں ضرورت کے میا وہ سب مقیداو رج میں وی وای اورت سب سب 
ان کے موز چنداورتجریا ت کی در کے بے یں 
ڑب ھاے رم عت اتال 

ام نردم کف در رام ورف کرام ول ارو ت لور لت 
اوا کک ری بر ان کر اس کے با کلف دم الا 
لی او رکویں رخرجرکرں۔- 
| فا خو راک :ایگرم ا کو شام راراب ۳ند 























کات نع 
ری هیکت ےکھا ےک بای تر 
ماداب لیے ریات 
و ہب مرت پل 
3 تی ۰٠‏ کرام کی کرام 
کیب :ی ماوت اپ کو اکر با کک لیس پچ شزا لک فو ب بک جانا 
ا کرایں۔ یرد نکی شی بن لیں۔اس کے بعد س بکوا بھی ط رع کر دالیں- 
ورک :ام لد وں کے بر مرچ اشن می ایک سے تل کت 
کاتسر را کو بھی چا ہیں لھا تب 
مکی شیا بآور :سیادرہ0گرام۔ار لیکو 

کیپ :سول ار ری کر کن میں بای کر لیس (جرخیل کے م2 یک 

جو ہیں )یر جل ریاد اک تو بک وی سک ہک چا دای تی مر نکاما 

ام جا کر کے چا کر الاو سی کلم جن یس یر یا کاٹ لیس پر 

آکے ور مین ایک ے تیب نکیا کح وس سرام مان گرد کے 

لئے سے جن کال سفید ہو گے ہوں- 

ایل شیا ب کور :لاد کرام یہ بی ارآ راک نم فکلو یی تو 

کیب سپ ربق اطریفل ا رک رلیں- 

وراک :کرام سے ارام جک دن مد نار امو کیا اکنا ہے اس ماے 

خی سک مقر ی تیه ی ن ھی ہے سوا خی زیت متس 

























اتر رام گم و رم خی 


۰ و لی وو ایی کرای س تام ویر 


5 
کرام رف + رام کر 
ھی عفد ےپ ایک در ول عرش 


ےھ هرد در کرو ابی مھا خاب یس اکر دم پان رمک 





اک :اش گرم ترا جر مک ملگ 
بلاق ولا ےر یت ریگ پ رار 


لیب :کک یا تکاس خی نی - 

اک :- پل ایی نک مرا خیرم دید دن شی خی لگ 
مار تی استعال کے لیے طلاء 

قد طلاء مغ چاگوت ارام مت جرا گرم سو :لین »رام 

کیب ناریا :سب سے پل مفزج آلو کوا تا رگڑی نک روغ ئن جاۓ پر ست بای 

الک خو ہکا لکر می ںآ مو لین مار لو تھوڈاما ضور اکر سی یک اش کر یں 

افحال واثرات :-(فدری شیرق اس کے استال ےکی عق ۔ انوم شوت پل 

ران بای وکر ورا م ہو الور اض کی سیر کے لے ہے عد مفید ہے اش فاعم 

دروو مفددقی ترک کے ررووں سوا وس نمی ور و سے لے 

بھی مفیرے۔ 

ا ال طلاع :راک درو گرم 

کیب رکاذ رک بر یک میں رک اکر رب رم 

دننام ایک رور عضو ر رترب 

اقا وتات :سے طلا رت دمر عت ازال - عضا کیرد ی کے لے 












زات :- ما تکو ترک د ےآ قوت درا ما مر 
جس کا مور موی ہو ے کن اسے خر ریک ری 
یی کے رود ےککارنگ سفید ہو جاے۔ 
گی طلاء :سرو ن گرد( تود ارام درون اچوی ۰ کرام درون رال 
کی ےکر کے وس مد تک کک کر یں سے دم بت امل کے چ 
"٦‏ اتر ے عر یل کی رورت میں۔ 
وا 0 کر کا یاک رپ اقل وار ات :۔اس علد کی ضرورت اس وت »ویب شو کی کی یل 
مات سای ع نگ وت ہل کی ات :زار ورگ بو 
اعصائی طلاء :رو ناد ہی ورام اف اگ رام سرو ن ہل ال ہہک رائم- 
3 رتم باوخ بکر ا ایخ کر لکر اک بو و نز 
ان کے کلام ون شب دیاس ی زا ری کروی اور دا نک اتمہ :وج 
7 سپ کارت لفات کر جے۔ 



















حب شردرت الس انی نس اراس 
الم ا لعف »ی 





مرغ درم روان در ی اروش لام قوی اہ .سرام رم رم 


کیب تاری - پل لون کو بای کر یں تر را ی مب ژا لک خرب کی پان 













ہت ل6 کر میں رای کا تل موز تحوزاوال رت 
ایا پر کی یش یس کر هآ دس اس قرش یکا 
تس لاک ند کالپ دیس -جمب اهربا ترون 
اخ رگیں ور سب معمول تا لک یں 


وٹ تر علا جب امه شیب ا ع ٹاہ ویو نک سفیہکیکاعلا و ور 
لاس ا رکا خی ہک ری یک کونا ارچ صورتل نی ےکوی ضوزت پیا 


ہے راس رک متا مت و مین کا سس یں “اک کے بعد رورت کے ما 











۰ ےگس یڑرے۔ 
وگ ترا رگ مردام تھے تسپ 
ایک فو کے سار ہو نے سے (وسرے امام کی ات ی وشاحت تن اعدا 









۷121/۵0۶۵ ۵( لصا سار رت رم بت‎ muy) 
اون نک سا ما لت اور موا‎ 6 
1۸۲ نوا بالقسطاس المستقیم کامیزان 8 الشعرا-‎ 
مه هآ مه تک ی تق کرد خر رت زارت ار‎ 
ماک ات تخر ےک جو ای رار‎ 
+00 
سرت لتق ان ند امت اور حر وا قھام اور رورا‎ 
راءهام تیکاتیازے۔‎ 










اک مرف ول اعدا ےر تیر ے 

مت وو دوران توت تک کرو ہکم و ے اور ای 
وو یک تھا قان مرو ههام 
سس امام رات کی شوت سورخ 
وور ییاسک 
۸ هم نان عم کی یی اور خی رض 
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می ےب جر رید ےمان ںانک کر وھ ے 





ال عتا اوردوران خین کے سات ان کو ی تلق م نم 


تجدید ایت ۹ 
یدحا دام تن ضر ورت ہے ۔اگ را یکوچ ری د رس رن 
در« یراج ی سل یقت ے جس ے اول ایر فس 
مس مو جودوز مان ےکی رورت اور موجودو وور کے علوموقون کے ملق 
ا یمر ہے چک ام کے ین او رھ مد تباب جر رس 
کے مطائق سو میس رال پیا ہو ال - ردخم ی 


ئن کن کے سا ت تو لور یور تلبت ضرورت کے مطائق دن داخلات یات و 















مںپ یکر ضروری ہج ے۔ 
تیا تکس می جرد اک 


انے عالات تج ار اس فن کے حالات و 









هام هار ال" 
تست ناه وکر لوم ٹون پر 
و دا یک تم جزاطلا ی کے 


می فو یس کا ہیں- 






















1 


O OG DE اک‎ 


1 


سا کی نود کیال بھی تا کی اک ہیں جوا اک کے لے امتعا لک کے ں۔ 
لوک مین تل :بر ارہد خرن رامش هه رام شوگ« رام 
یرک خرف بش 
ھار خواکف:- ای گرام ی را کک دن می چابردی- 
افعال و ازات :-(عضوق اعصای)۔اہداری شرو ہو سے کل .کر دی اور 
پا ری کے ایک دعر یک ری ۔امن کے قاحسا شا کی ار 
کا یجب کرت بات کے سب ل جوا اتال میدب 
قرز چ :الا کرام عفل کرام کی + رام سارک خی رخاف هر 
فر تیال .ےن( )اکر رم یش راید 
افقعال واثرات .۔ دق نر ے- مک رید د ےکر سو لاخ پار کردا 
کے ےش تق کی مین اور یلان الم کے لے ایک ہبتر بی شاف چ 
یقت اھ ار وم رض نا نوں یس بی اہ جن مر مزال 
ای وشات جات اپ طرف سے الد 


سےا سو ای مادوینا جج جوز 
٩‏ 2 7 موز 
ھا ہے و 





ے ‏ دہج 










اج و E‏ ا رت 
ویرک و ے قوئی تمادو اتعا لکرائی پا ہیں کہ رت میں تق یت پا 





اروش مود و اد ال بل 
ا ا رن 


سم 
رووا لی تزور 
ری ہے ائیکاعلا ا صلی ہے سذ کا نہ ہرم کے اھر یس شی سے 
مردپ تنل ہو جانے کے بعد بھی ددا ا ری چاہے- 
ہی مم ےپ ےکی اضر وی میں 









ا یں 
آ ذرا:- لو دوپ کو مرف دود ھی ورد 
3 سر و :هرا ام هر ام »)رام سین اه رام 
ریب تاک :- قا ووی تب وف ای 

| فقا رخ راک ۔ ای گر سے ڈی گرا مد پاداق سے کا یں ۔ 

٦‏ افحال واشرات :-(تری اعصانی درم رت (عا )برا یل یٹ می رام در 


3 ب ھی نیکست پم کے سب کل نہ ہو ےگا 
1 سکپ 





؟ ازن قوف بالیس پل مرت کل بد و نگ رکر 











: ا 
را ماش اننال 
فاد گرام سرا رامق رام 
:- سب دواو گی دی ےکر کے وانہ مریگ عبر موی بل 
وراک اف نے هی یں سے ده لزع ںا کک 
سل تے ا فاد جاۓےگا- 

نات :-(نری )ول کے ڈیب ( نو ) کے لے مفید سے بی راک ے 
اعت ہو جا اس ات لرا ےی تے + کرساراشلم ان ہوجا تاے- 

اوا سے اب وو جاج ہے ۔آگر ایک خوراک سے کے یا ملاب تسه وا یک بعد دوس رگا 






کی کے صدباتی تم ا الہ ر کرش 

ا کی با ےکا طروت :سنو ف کچ ا راگزاس 
یں پھر ےپ رک ےکر ےجیک جد می ۔ یسکلگ ہو جا اگ سے 
کر نیما یکر کے اوو سے مفو ف میس نی 

لور اک سک ےد رگول چ عرتے سے چارارھلائیں- 

قحال و ارات :۔( عضن اعصای)ہچوں کے بر بے رست عتا دق الاطقال 
ے موا ام لین ون ےرات ا نے کے ارم تالیف کے ے مفی ہے اس 
چپ خیب مرنے جزے ہو بے ہیں۔اعصالی تر کی ربلا م کے لے کد ردول 


۳ 
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وین و ا 
رام 


:اول پارام اور رب سو کو طز لیں۔ رات میں قاق لور رو نف کر لوف 







" وراک گر ام سے * اراک هم اجب دشر گرد ترا 

قیال ائات :-(۱ مسا ند ی طین) موز شی ند زکام او رک لئ ےر وسوزش ول + 
ید سے “جع کی گی مک نف مات اور فا هچرگا 
کی رت انرا لاور مخت کے ای زر الب شی شس بے ید فیس 

ایک تلع یا الا سوام کی رادرم امام بیس یلد رق ہو جات ی 

کک رک راغ دا عصاب (۴ض) کی کرام خد کرام عش مر 
r:‏ 


وراک -- رام سے اکرا مک رابآ ب تا رم سار 












ال وائ ات :۔(ا هبل غری) مدا ھام امراش عبات مه سیب 
ار یہ لی کو تس پائکل نہ ہو سب اس کر جن اس وزرآ مود = تچ ال 
مراک موه سوزاگ ال ام بے مر ممیرہے۔ تن مر یشو آوچ وج کوک 

کتک تدای مرون اورب ن سالگ گس 
و یی اع کے لے ہے دوا سیر کا مکرل ےک بت جوجائی ہے اور اال رگ بل 








E 
لے ےب و مم و رو‎ ۲7 
ا اب‎ 


وا موز :سرا ولز لام "ایو رام تم ان درام ای 
















رال رکو ری مدنگ از 
ینٹ لیس - ود گر مکر کے ا می فاو بی مب 
ے۔(ا مسا مش )۔ 





ا ات :۔مجدوہ امماھ اور ا ہکی موز کے لیج زا دواہے-جب ہیں س 
۱ مر ٹیل سے اسلال »ول جن می تال 
8 ا ےا ڑا 2 رت جب ماقرا ے تو یکن معلوم و 

ال - رگ اور 


ین 
تو إت إو 















روا سور 





یلیل ہوں ترا سوناف« 

واگ :سرن مد رو - تلف میں مرق مق اش یں ان کا سا لکل 
ر جوز ض ور ت کے مطابق جز بان 

فلا دشا کے ما لاور مرف دانع سوزش :ود رام ددم شی مت رام = کرو اگ رام 
ایشا لک رل پر 





تشد ہک اما کی خورد گرام سو رق تروصب رورت = او 
کیب پل لکا پر رک دی جب الین ےڈا یگ 
دا اک زگ کم تایب یا لا کاس شام کرو 








ات 
بح مه ین بھی ہے ج مکی لو رکرنے کے چو پا وھک دح پل پا اا 
بھی ہے ال کت کرس ولا کے اک ما رف کربت یں یا نے می بے م عفد ہے نیاوی دو وروح وو ال ےنا 
ریاد دشر ہو جا تباید رم یت7 ہا ای 



















میهدب 
رب هس پل ضقرورے۔ 3 یش قوی قلب اور مولر تون از رت شی نم کہ اورک د ارام 


رک ای دک و -کز وکو مک مر مب رات 

و ری م کی ای ماگ ی اب ارگ ریت 
پان نو ای تزا کو چ کر ریس - یھر وو ی کی یت مرک ار مر 
ریبک مرک انل مل جوا وار کو انکر ھا زک لش ا 
اس می کون مرگرس ولس کش کو ول اور لک مرج م 
رورت یں کو شال کر سے پر رآ دا زی جب ملگ 


دک مول کاک لیس پر پد کو پا سے ار کر ی - 
رکا ھی پل لگ ھجب قام یا واج رک 














ہو چپ ےواج یسایس تاد 


خوراک: :ارام هراک یی نے کدرو کے ما 













۱ 7 
ج بک ناما سے ناساس بو تست جر 
تک سے موس مب تسش لیا[ ویر 
اھ مم منیا چ سک خا ےاور یری سے من کی رز 
: چم شرا فرال ھکر کے 








( شرا سای)- 1 
کا نم ول ور ضا نکی مورت م جم می تی ممما ار خرن میس مرن یک 
۱ ل تک نار ترا تون کی مات پا چول 







ون میا رش دارم زر 
رورت کے مطان- 
3 اکر د فور اک اور اتال بھی صب ری 
لاق قب کت پگ نتروارت 
هد توت پا ہو ہے اور سا تم تسه سی اور 
اخ جم سے ہر مک م۴ رن 
فا ات می سا جن کے طاسب یھی 
اتال ماه چا 


۰ مہ زنجمیل ۰و رم 

























زرو کی توا زی جو قرو ری ال 
من کی مق یی و 


ین اد ات مم رن می 








داز یرام ہاگ رام 
ورواو ر چوا گند ھک سے کرجا 
کیب :ہے ایس چ زہ ںیا ہر ازدے' 





مخصد برک پر رن کے 









۳ عم لب زیم ول رم ن ور رو مہ بش 
وا 6اا 


امول راتس« کرام زل دگرام شاور رام 
:تام ادات تاھد ہا ری کے ول ہی ایس لور وا دی پر 








:ون افصاب باغ امب توول کر فیا ت کی خو ان تھا اتی 


از اراس مم راس ون کید جن تی رید مور ات بان ۷ 


ہاو مات ما مهد یروت 





سے رای سل کر 





قوف :یی اد مقوی برل ہاج شا چا کے ساتھ 


وش تیاور 
اطریقل مقوی و اور دا رت سم بدا کو مر لہ ایک 
نچ بیرغ ےجا ین سی ده رام ی لک 
کیک سول رہ جا اوا کیپ رکو تک ری تر کت کو 
جن ورپ یک رام کر کے اوا سےا رای اس ال رجات ۱ 


راس میں خنکاردیات ۷ سفرقزالں۔- 














ےا سی رن ںوی ر راوشی ا تھا لک بی- 


تین بھی دداکی طرع: تیا ابا 
ہے می کم کر چا نا مان رگا 


اج ماج می خ ات 
مریشون کو مک مرق اد رات کا ابا 

-(ا ایض ی - 
ری تردق میزاسب 


ا ا تی روا ے .اد تو یں فاتك با و 


رین رق ر رگ اج | زا سال جر ضف مد واوراماء ,وچ رانا 


















او اوھ ہے 
کے لیے بیت شیم ہے اس سے جذات یش اشتول یں ہو -زلہ وکا اور تک 
ای نا دواے۔ 


نک :مغر تمکد دہ کرام خر وام مث لرام فر فرقی 


3 اھ وت کم وک ین 0ش 
E‏ ہے 






وچ 
ای اھا رتور کی( ی) 


اقل واثرات --مقری) ساب ود مغ اور ولد ر طویات کے سا تیو س تی قوی مون اور 
ایک کے یه مر مفیداور 
دسورے 7 E‏ 
لك کا ھی ھا لے ای ی ا 
1 رح برا ۓ ہںان ے ے بر ے ااا 
سے سی طرع موز لول کے لل ی بے 











رلور موش 








PT‏ وا 
:ریغ مرق- رف نم دب ا 








و و للا 
یلد گم کرک دی یکا کے 
کو 

















ب اح سیت 
ات بے م می نون قل اور ہام کے مو ازم کر 
م رف یک خی سر سورع مب 

ان قق اہر : کی خر ح بھی رون تکرام ایی در با اھ 
نع 

تقوک‌برنومولر خون .رخ مرچ رامق گرا مور ادا 
9 مد 


زار خورال ایک ای گول دن ہار چک رایس -چد ٹول میس بے عطاقت 





ت کل پا ارو اس رس روفن زرا E.‏ 
کرد مر وم گرم کر کاک 
ا ای کم ره لس مب 









انتا لکریں۔ 
۱ ون ری ابمل ری > 1 











ورپ ےجب ای قط تاد یقاس _ز 
مر وا ای عالات پید رد کہ وم 
ما ت الو وو کو کی سج 


ےد مرف فب الا یو یکتم ی ی 
گیب کر نتم کی ارا و ای کیت نے بھی کی 
ایی فب کے ماع کرس خیب ی مدان کی جا 


دا و کی را مرف 







ربکا مرس با 
باس مایت لاٹ :نک دا رای من 


شم جات رورا یر گی ے- 


۳> 


اور یو انداۂکر دا نے قوف طب مق یسر چا گیب 
میدس رام ارچ پھر فی طب ما تن ھب می تس 
و یرو سم رام نس کون یتسه مت 
ریت بجی کے عون سے دی پا سای هلب درا دی 
نے نون ریبک جس میں او رال هک تقو 
ار گی عب سے تشه جام کے مزا کیا کرو کرو شف فی تی" 
َ یاب کوٹ ایا حتلم نی کی یا پچ کس چون داصول کور نظ سے کے ہت 
خب رد تید یروا ےن ف رک طب اور رات میگ سا نس کے ان لے 
ےد پے ایا سے نہ سرف عم طب ہو ا ےگ بی ان فرت 








f 












ےکی اراش بو 


ای اما ر رک عب ےم عوب کر و رف ری کون ر ار 


مب ون یس کے مطا نآ میز کر نے می مروف بو کے کا نام ول نے هه 





خب اورایاۓے ف رکودیا- 
کالہوں کے نداب می کی گی ط بک تیم شرو کرد یا فد بات ےک 
ای کبھی ان بو میں ف گی ط کی تیم یع دقن مب ترچ بای سے 





شید سی کک کم توافت در گا ہو زان بر مرف مد خب کے نا لیم وی 









قوش اور اون نے اتی حا کو یھ ے کے لے اسول ما نک 
کماالور مال ما اش رو کروی واک اپ 
ال فن کت ہیں۔ اس سے قب فد را 
یلاگ حم کے مفب جاک رگا 





قزر یرجم رل ک لوگوں کے ولوں میں ھور 
ور بی اود ی لی ہیں تو بجر بک ےک 
5 


ا کی اوو مان سے یتر طور یر اسما لکرا 





کوک بے 










A i. ۱‏ وه کر وراه 
رای تم سوم تم سو لکیگھ مات یره ۳ شاب مرآ 











ا E‏ حاطانی 
کرک ھچ نے پا تم باس رمک می نو ای کر ائی ۲١‏ کرام الہ سار ۲۰ اگرام< 
ا فوب ایک ے خف یرری۔ 


رادید سا ورد شر می کے اتک یی 2 
4 رار ورا 
ووچاو ل سے ۳ کک دن شس شحن چاب ادب ۔ 


؛ 


رام - دید ورام سب اد 









ول کوب رش خی نوینیش وس 
سس کا مل باطل ہو جا ےگا 


ِ حوانغانی 
.امسر وگرام اک درا ۱ 
2 سب روا ںکو کر ھے اک رامل ھی وش دی جب فف پا ۱ 











ام “با یرم رن کرام یک رد 


اعمال ریس ایک بے ضر رسس ہے قام موی مات جب حا کرام امت شوش ۰د رام و 
دول بے مرش ںہ رے تیر جب ان کے 2ہ ۱ رک 

مفرا ها اچ جس سے م ری کے هرامش جع مارو تام وو کر یمیس کو ی کے دا وپ بای < 
کے بور جوش و ےکر پنسا می ی طاکر شرمع همه یت 

































آعصالی زی مقو لوہ 
الا 
م طف رکرو ۱ گرام مقر روز رام ره ی رم نی ۱ 
: کو نت 1 O‏ ضزہ- چک 3اا 
یر سرستو کی ھکر ح۔ 7 پیا زر ۱ 
اول مید ند مرگ غ اہ ت مت گنو یں جب :و ضر ہو جا 7 ۱ 
خرؤت کو ہہوۓ میرے شس دار لک کے اس 





اب چا ےدالادن یش تد وباردی < 
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یب :کون ہیں در جر نکر نوف ان 

وراک :گر ےشکر تک دش تم هیا" 

اقعال واڑات سے :احرش :رطع مان ہر :ری ل انا ا 
ا کچھ رمع سای دشن 
کیپ رک پر تال رد رد و 


ون ری تب ام هدیس و مقر سے کین ا کول 


اش پارا رایپ و- 


روز مد ہوا ماء سڈ پ ٹر 
















ات :سور هریخ شی ری 
اج 
:لل حب ضرم ت ےکا باکر هچریت قرورے 
رق ول مس ل کر کے فور منری و س لیپ کر من اولبقت س بر 
ا ے سے پل اص ی ےآ ایی کے اس کے بعد اد ایک لگ - 
آ چیک کے دا وور ہوں :پاک ےک پل ھی مرادن 
ای تن ار نے سد راک ہن ع ارامھ ور ست موہ ایی“ 

1 / اه اط رو وله مر یں سر ات دن سل 





ات :دی ماع جرڑوں کے در دون ھی هر نی یڈ گی 
ایک کر مق فی ےن نس چو کر دی ور جن 
نچ رک لکد و ود رواد اس تل کے ات 
ا اللہ چند ول ی یواست فو ار بی ی در من 
لی سے کد ی ںاور چارروڑ ےی کو یں اور شی .کر ےہ ہیں ہر 
هدیس سای تل کے بار ا ےبد ے × ےڈ از ج ران :و باس و 
شا ہکرام سا مشیر رام کی گرا شور تی سکرام ا یکی 
بر رم ےد رم 
ذس وین دو کوکا بی کر سلو کر را چگ دیب 
یں یا قد وکا کی ربتک کے ای یی داو یں 

گرا تک مرا ور می شمه تم یراس بش بو 























از دک کر لک بان ار ۔ 


کرام مرا شید ماس بر کے ات امتا ارا دا 








اقا وا ات :-( ین ری کرم رن ہوا شید یق 6 ایت 
سات بی تی کی خت سے بدا نے زانے مالغ رم ترس "تفه پل 


الام مر عت اتال عم ککروری رها ام ماد لم ول خر 










نمو ٹاو وی ٹکانڑھ با قرو 
دک دنزاش ناس لاز یی ےپ بیز 


سار کرش می ی 

رف بی اپ داد - ےی رد غاب 
رر ای جد دقر ے لے بے مز مو چ لے 

اتیل کہا 

رم - ٹوشادر ری رام - ماو گرم نکر 
کر ون یش 
فری" ال مر )وز رال ال شید دو ج کے سب اکاک 
ال در فرب بو ہاج ارگ اب-2 
سے چنا سے بعد 6 اد دوائی اک جلد بزب 






7 خر هسام رام( موه گرام 





تالا نگ پا ے ہیں سا فور پات تیان 

ولگ ہیں- بعد موک بداد رگ ۓ۔ 
اواب خضاب :سا صب ضر رت ےگ بب دی تک جنر لورت 
رورت هرق ول میں ح کر کے منک رل - پل ہف خی مرف نارکا نے 





آآ ےب لی سا پآ اتی گے اس ند ایک با راقو لال ہرک 





7ر دورود تراك :“اوی »درام 
رام 
کیب قاری سیک 
وت (س(کرد رای رو ہز ایک ای کرام کرام مرا رم 
کی کاس یش کے لی ےآرام ہو جا ۓگاسگروانوں پبھی پا هم 

( ام طور اي چس چک جرب کي مر ٹک وکیا ےکی روا لیس ی لگرپ 
یی پ یز تاج سی ایک فلذاصول ے- 

ی شود لک مر لک نا زود عم ہو چا ےا طور یپ م رپ 
امک نرا میس تج جوا کل ہو کے نگل ہی کر میسیب مر شلد 
کرک ای تکرے تیف رم امک ناگرا کبس[ 
خب یرام خی ہوک 

اتی ری ورد رج نت امسر تال شیج کرام اه 
ام سو شاردہاگرا ام سرام رت نوف 


اجوائی دب۰ کرام ۔لوشاور ہہ کرام نک خور وی 


در رای رور ت دا 











سپ ارام سوفن مت وی 
ا یا 
َ الگ :رام وگرا مکی 
یا وت :-(اعصال مضدقی) مخرح وی قل ےم من سوزش محر مسر 
رج ہے ین اور و کی تی - جر تت بل -موزش مد تے اس رست موز له 
لا ین دی رو کے لے 
















»رام - یرل سیر رام ی کرام 

لب ری ع خرف لد 

رام داش پاب پل سل 

:اعمال شلال ون کے با سے سپ روا ہو نے دس پگ 
شر جاک بے خوانی کے لیے مفیہ سا تباصا نو 


سی ریہ 
ت لزانو 
که رال وراه ارام غر ارام یل یب ۰ گرم۔ 











ام سض را گرام وولو کل 








بی ریک عاق تفن کر لکری۔ پر قیال واثرات :د( ری عطاق رک )واو بل خر 0 £2« 


ور ہی رھ سور ئم رب" یں رواک ک مغیاڑے ا کے احمل کے دز 






: ٣ 
ی مر ہکرام دوفو ںکوکو کرک یں ا‎ 












امس یھا کرام کور ری لی- 
کولس تپ ےکا ئیں۔ 





فان دی عو 

له میب ون انا 

تج :سبرساری مدا جب دولفصار یک کی لتاق 

ال رک مار یدے سپ رک یم ےکی در کے گم سے دو تدرست ہو چا 

وود زلوت لکر قے۔ 

دم ملاس کر مر ای - 

ڑکاک وکنا لے یالط چاو لے ایک :یمک 
ای اترک ماردے۔ 

DL‏ و نک ذ کر لک کر 






















سس رست ہو چا گے۔ 









راکنا 












تحققات ونر مودات ساحب زان 6 ی 

۳ ۳ہ مر کال ناس رازن سے ق طور باس 

۳ 5 کو 

ادا تم هکت کی رس مر دزی | )یکی دک ا کی غاب جاۓ- 
واپ زی موقوف ہے جمائ یروا 3 اط 


لوکوں ےکی کی الت مر کی ات ھا 
۰ یاک می جب ہم ےا نکو زیو ںکی تزا ری وو رر ست ہر گے 
فرانھی ڈاکر 


چا دائوں سے اپل ت رکڈ را ۔ 


ھا ہے ارآ کے با مغ مما وو ہے - پا 
























۱ - ام دام تن ار جر با 
اس رت گس 
لخد ےر ے میق بھی الم کہ مک 
تا اریت صرف خون پ ماه نات پا کے تن 
: اشا تک ود تدای اۓ ار باس 

کے هب وال کے دول ان م کی ررض تم مک داب جو رکیاياے۔ 
اقم کے لانت ین بھی ی اوراس مک اف ےک قر انراز کر دبس تمرم 
تاج ۱ 








نایبت لاس لیے ادد کا کم منم کي 
اچ ملا قز ان را زد ست ار مایم خصو میت ے برع 
ریگ انش ریا ایک می فی نان اسے ا امیت ار جل 











ام ا الاو و یناد ےکک ے اف رات جر 
هقف اقسام کے الاپ کہ لی یں فاگ مرا بو 2 رف فان صحت می آرایاں ہو لکی با مل رامیب مل نکیا سان تکرح ۱ 
اغا اک کی تی اودر یجان وا راخی دفو باق ہیں - جس لک مس دای ناوات انار فی یہ بھی علق می مفید ہی گر یجان پاقزل | 
یا ہو جا ای فلگ وال ان سل اور تقل ماگ اک - ۲ روک ے2 ۱ 
ای ارت میگ سا نس گنک کیا سای نے م کیا کہ خون 

انمت )کان رکب ہے اوہ بھی جار کیا ہکان اع م س ےکی ایک می کی 
وا ا وع خراب ہو جا ہے جس سے مر پد اہو جا ے۔ را 


نون عفر دمحا کنر تاد طور بر ہے لیس گے ایی 










بر اتکی اور انان ده ا اوا مال نہ 
لے ےم ۷۸با 
ای ےہ ےہر م کے جاح 
مل مقی در مس ون تی 
ا اخ ا0ا - 

ن طرراعداء کے اطا کل ر رین 






کے یں کرت م رم ام خر ترا ےکا یاز تد سے یرطب بیز 


AES 













سس 









شم ای ۱ 
1 لو یا یج تال نارق 
7 0 ی ۳ مرف پیٹ مل بر اش ترپ لب سح قرا 







ین امو لک ہز 
اسان ال رای ی ی ری تفای فلع 
لی کو قاع ہو باس کی تاب ے- 
ناج یکر نے کے اص اصول 

(۲)ضرورت تزا (۳)مزاسب نزا 
تر اک مورت ی هکم یگ نا موس غیر 7 
گی فی فل زنک کا وع اھ وتز رک کل ات رگرب ھا :۔ شور تزا ی خاش نذا جک وموک کے ںی اک ےا 
رد ہرد کلپ ی ہو ہاچ ہے دور ے روز ۳ 
وا رس وتف اباب سروس 
جاتے با نچ بی د وڈدہا ی قد رلب وا گیا رک ورت اف کر 
بی حالت پیٹ کے اغرر ذاش خر ہر ے سے ها هاچ ایک 


پیٹ مایت پا شراک میں ض بی جب فون شال 
تلف عبات خحصو ردول اور لیا ما دز سے سے فو ال 
اش اتی سے -یر مال خیرم جن جوں ش دول ہا ے خن م زر چا 
ای یماں کہ باکت تک با اس سمل ناور ستیگ نے سے 
اش کر لیت یت رود ین سک مار مو زکوفاقہ کے منوان کے نت 





































مقر لان صح تک کیاامید وس سے اوراددی ان امج خاش تزا کور کے 
ر ا کات ایا خفن دودح یس گرم روھ طاگر روز وکو لے سے تھوڑنی رل موس ہولج گا 
اھ اراتکامدر این کے 20 چو نکی لوک گرم ہدیا سج رل شا 

ابا ے ییاز ھی خی ہو ا ےج بک فی روح میں کسوس ہے یں ع رگ ب رھ لابا 

ا یری 









زاس کے بعد پا وال ای رای فیرش 
ات بھی ات دا سم لی گی راچ ہے 
ا قران اور خط رہ پر اچوا ے اود موی رن ہو ج 
او اضعا کے سے ایب قر ناک مالا کول 


وک میں ے بت مر ہے۔ ا کاعلا ن٣‏ ج 
ی ول حب فا جا 
E OI‏ 





روم 












پا یٹ شی پر لک تم 
یاو چھوڈ اور مه یس ہک رہ ہا سے سے اور اما لک 
ےکا تزازیدہ ےنید ہکا ےک صورت ان کے در میتی 
کہ دخلا ےکی مرش م کیاخذا + چک جکر کے 





مرش او ری مجح بر بل 
کہ دا بھی دواکے لے اون ان اس 


ال اش فا تک ایت 
اپ زی یا ےکک جب کف کیراب وش کف نال 
“چوک می اکر ے کے ےکی اگوی وق کی ر وک دی پا ےی 
کر پا سے تال ود ہم بو وان ویر 
سا مھ دیشر ہو ج نیکووا کے تیا یڑا سے دوا“ 
تزا ددم اور اددام زار 












الا نان روز ار دار 7 ES‏ 


ا 

3 7 ھی کی خر رست ات می کلم لگ رک با 

اکم منک کیا چا ہے بی صحت و را جال کا راز لود فاقہ را رمیا 
راطا شاک جتعے- 

لاپاز اک اصول 

1 و تہ 
اسان تین ری سک لا 









3 وراک رم ور ور 
وخرب ق رکم ہدام کوپ اکر کل سل 
ایی جن شون ار را تس :یی ط زیت علا ج جاوز مھا بی جول و عات 


کے ےکی بی رب بت 


3 ام 






ات" 











قانون تید یدهاحا ےن 
آ ‏ و ھب صدیوں ےڈا تاعا رکال کے کسام وتف سب انی 
ی وبا نو کٹاں ھی لی الو اور یروش چون سے اس کے مارات اور 
اون کیا تکواچنے ںوہ و کی میت چ ھادیا- ا ںآرب ودرو ناک مرو کیا ا ےو 
ول کاپ اتا ہے ۔اسلا فکی صد یو لک حت شاد ےکی جانے دالی فطری نات اور لے 
ٹس رولا ہار تھا کن جو E‏ 







- ورم زر ها یھ کے ۳ 
گی لپ کی رن برل رسا 







اد لیامت کی سز نے انی دا بور شرو 
ب کے لئے ق کرد رار مک اک ان ری ل امورو 











یاهرد ککر دم نو ںگا۔ عم قط رج رات ہوک تارفن 
ل ول کے لافس یال یمک تب شیوں سے رن ب عم چن 
2 ےک یری ہیا ےم ب لاوما 5 








کی طرف ے ایک رای ےر کت ئی صورتیں 
و ست مھ حا مال نے موان ہب 
وی طب ابق یماد 
حرف چاو رم ی چاو فط رت اس اصو لکوای ر 
گی صورت میس فراع جز مارا آظرے نون نطرت کے مین طاقن الکو 
ھی ربق ما اراس کے مان نس فدہ نادو ے اس تنو کراپ تے نظ روم د ےھ 














یکر 










اطع ند تی برچ جر 2 
اه بیز جائے کے چبل ہو۲ جا اور ام نآمایل پیا ارلا وکرو 
ب پا یھ وو تیب۔ خر و مسر 
اراد ی 
اۓ۔ نیشم ت A‏ 
ال راز 

انز کزان فی گر مسب الا سے عم یش سرد نک ہک تکاپ ال شر 
آ وال دا انش ماھ ا کا رای تردن ہے اال ری رک 
لب لور مود خون انم بر خی تقو ی ےکی سورت چاو شر ہو اس قام ٦‏ 
ایا را کور کرد ہق ہیں مل ام کی سوزش یورم ہوا کو لی یل کر 


























ای شی شا کی لی نوات رک ج 
کیقیات کے تحت یات کیا ا ہے -دودان خو دل ے ثم 
لے پیل ما کی اذ کھت ہیں پھر رد اور ا عصا بک یکن جائی ‏ کی 
چو صورقو کاپ بط کت ناو نک وی انچ مور ڑں کے 
خوروولو کیا شیا ہکا غا ےر کے کے یا ن/ ٢‏ 









/ زا ول 
دو ضل یلہا جات ہیں انا فلت قلب م تق یت پل 
سر تس س-() اسان )یا نری- 
شلال اعصایانزے 
e‏ کی کی کی 
ورک ی وشار ور چا “کرت 


ےم اوج واف ی تو کی بد لہج - 
E‏ :کش کے ہے لیتسا کب هر سا تفآ 








لاور مه جات سای کلپ 
اھت عفر ر کت ے۔ 

سے لر :پار یں نی ینیب و سوام گ چا یک ناک ی 
آ صورجیہیں۔ 













را م تن رتکد گس جم 
ھل رخو تک یداش کیک رن ہیں ادرا ی خون می نج بھ کرت ہیں مرو بر نو 
و گر نے مس بت ایت رک ہیں -د ارآ داعصا بک خذابنتی ہیں - روف 
ارام ہے من ہیں- ات تلب تسین کہ کے ان کا شش 
یی ہ اد اک رت یں- 











لیے .۔ حرج صو نیت متیر دامادریم ھکر وف اگ را الا 
مب اضف پا ال ورد تروش 
ین ان فد مات وی ہیں سان سکس عفر وچ رکا سان :- می جر -کرو-تورنی-ارری-عط وکا مر سر ادر سفید- 


اود اس تانع کی شرو ہو ہا چ ال کروی می می پچ می کوشت رب وس کے یں 
روک ور ت انتا کر جا نیت ای ۰1 وت e‏ 
27 ۱ 7 


کال ون ودای خر 


رم لیکشت شا یف موی 
نتم تور دن کی میں 


1 ANT 
ا اب کہا ل وچ میں کیک موجب بو نی مسر‎ 


























جع مک یں پا اوس یہ ترا جک ترک کے می اجب یر ترا 
درف ہو تو دودداے لود بھی تی و اتی “کر یی ہے بل ۰ 
ری - ون رد ام شی ها تا تال ےی ے دنق 
/ ا ب ےب مل صحت: ب×ہالے۔ 
ایر فا و 
ات آے رال افا کا کاب روا رد اه نت ۱ علا بالخ ڌ اورپ یرک قلاعہ 
ا اتی اون مقر دا ام ےت کرت یں- کک اسان ول ت ری کی مورت می رای" یری نود ری ال 
E‏ 1 تچ ینگ ہیں نیدی اعضای "ال مدکی ار افصالی عضا انیس يراي 
طف نے ی تخ ںکری تزنری عضو یری سای ای جاک - لال رگ 
افتکا لاب کشت کے تح تک رہ پان کر وک یس شرت خی 3 ا با رج 2 
موان ھی ای مرق کی رر سے شش سکوپند ہوا نے کے یں - راقصال غ ری ان بت کاب 7 


تک کی وی عضو دی ترک تفرگ اعصا اور اه دک ان متا 

لا 7 یں مدق تر یعرز ما اور اعمال ما یریگ 
ا ارگ تق ری رس زا کی ال مال ترا ما مال 
کر شال کیک گر ری مور ضلا نی 
یس اعمال نری-اخصال مخ ان 


و 













0 اجات- 7+ جات ہف ی- 
صح تک ترک کے لئ بھی ہے لور ات مرش 


ار تاذ رو اصع ےط 


| اسا نری ریک ری میات میں شرت مولز شلا اسا »شور 
۴ ولد پل کرم سا رال ای ج 





ا 


ہے کی لا کو وش ٹہ 









ےس ری سے تم رزخ کر نک اس اندلون 
اق ری نے ھی خی لک کی جک رک یں 
کل عم کیا رای رصع نی 
ا ص کر کے دار ای ای کے مان بل ریں۔ 
ان ک تکاایک مر واتر از 

کے متسب ا ران کی یکرت ٹین لداعو کت یہن جاتے ہیں- 
وا سے افرا وراه یقن لب رف وی ونر ار 
راغ یس لا ہو جات ہیں تسکت وا موم مس 
اف کرد چیی- 

کی ندلگ رای لیف 
کت دانے اوک ان ول تلیف دو ات ے و 
تاج لب ویر ی ات غنگ مان 
































حلص ج لکیابا کے 
IE‏ 


مووزء ۰ 0و1 


ی . 1935 2006 

2206 ٠ 758 - ی‎ 

۱ تہ وو 12 2682 
إل - 1828 -۔ 3371 

3882 a 254 ٠ لا‎ 

4051 ٠ 2 2694 - ول‎ 

ولا ود - 3745 

اس 26.27 ج 3623 

کت موم ےت 3512 


م و ہا اکر ج ہے ای را موی تج یو پر فو رک لیس تو بی مور ے ل 
اه ۳ کک کاو مو یڈ ٹاو اہ کہ ا ںار ماش لات 


- ماک رر ج رار زره سے تیادوددج زارت - ال 


#۰ 
811 - 132 - 
789 - 1719- 
723- 2542 - 
583- 1789- 
48.56- 12.93 - 
516 - 2478 = 
691 - 105,34 - 
75.37 - 101.13 - 
885 - 32:08 - 













ترک 


یرد اعساق ی ر ران ے۔- 
سرد مدق سای 




















اتال ے تونن ری ۃات, ا اللہ بہت جل مااي سره اما اما مرا گرد مرا 










للم مان اوس راض تور نی ار :فی : کے نهد ال پات( تب رین ےآ 
۔‫ 7 72 1 داش مز یال پا ای 
7 7 تر 
و «سال‌تری ی ما لام ای 
ےک ماک :رآ چگ کنات ھی فی بد تب برک | اتترام یرہ ہے سس قداکاک راہ اتا -/ہ ۳ 
ول سے - بی قفا کت اور ا ا کے نر کاصل - اوقت ٹک رت کی یزاتصوس دک بن چا تی جب کک جم یس پاب د ×< | 
ار یی جاۓ 7 خولن ئن با هس رضم نہ بو غیرین 


رب کاٹ مر نزن اس رو 
پوس ہمہ 
کت قوت دم برن توح کی طرف جار یا ہو سے ا کی مھ هرهب شاه 






جال وا گرم ور رداق نکر بات شین ان کا کر امش گنر یک نا 
زوا گر مان موم می گرم ور ے۔ 


)طا کے روران می سوزش ودرواورودم ارک صورت میں اکا رق کر ےکی مت 
: ار کور باس طر یاچ دو ام کیا 
امت ےک پا دروم خو نکی کی ہے لور یمتا وان رف تچ را 


SESSA 












ےھ را 
یت ات و نداد پا 
ا اک یب »منک 







ما وہ پت 


ا کے ما تھ ع لی کے رارج ماد اور بولک 
و لگ E‏ کی صحت بھی ایی ولپ 


اجه کرای کیا جا مینک طیعت مفیرے مفی اگوی تول 









کے اہزام میں میں سان سے صرف ادام کے فا یس وکر 
تسین 1 کابال ع- ملعلا ج صرف اس یہو کا 

ا ام رید مد تک را گرد نکر یماح یت رود الگا 
لح تی کے کے بعلا تیگ 





ار تی کرام ال تہ جو پچ انی نس 
یں درک در تاش 






770 ری‎ ٤ 
کک ری با لاد‎ 10 












را بل داد اش لس سل 

ا کی 

گم فاد 35/439 راز رش 
ام الد دواخاش از پنمار سمورکیم مرا سای بر ل 

اعرا رل جع گر 

یشان ب کیت روا 63 مدا گنتلد 

لی ددانمانرو پنسارسٹوریہ شا > 

طب خلا رج الہ اکم اصسان و کل هرهلد 


39 گم سل جو امد را ار ان ور 
کم رانا رژ نان نر485 عبت تریب لااد 


للا رج کیم زرل .تیب ,ول وای مل 


7 ماوالدزن 


ضرف کب خاک ر یں دیاش یں 
کم تالک یرطب پاکتان 

















ام بای رون 3 


۰ ی ایض اضر 
حیرری انررق دارالعلا رکش تن جر کی :پچ نبرا 24( 


لبیک هفرغ ءارق ردک شیف اوت )ره 
ینوا کف زخا یبرچ ما نر وو نجل ار 


جاگ مساق باق ول تع ا 
ا اقلا دوا ری زاب رال ده رازه 


رو گی دوا خاد کیم ر تعر بامگ هزه 

ری رصن مار بلب یت مول پو اترو می نول من زا بل رال 
را نروپ یشان مان گھوٹ, مین الک روبع ری 

اس نکی ک ہرس ںآ نای چان ارکٹ ہاگ م 
میاں ووا ات ای شا ز سٹو رکم مرخنرلیب و یامدسفی رو اتان 

تلالد 

یزان تاراپا 


O 
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تا واگ روش ره نکن زا ال 
۱ امنور و ان کم ترا وان کر یلار چک ڈعوک پراچراولپنڈی 
اسلا و وخ کم ضوان اش ہرد يلع +م 

یم دداخا يمن ھرزاءڈھو لصو راوپنڑی 

۱ ہمد یدیش رواخانہ 

ریم دا گرگ دارعثان جر ری وتان 


وش ہلال رووا نا ن کیم مون مرش رکم مون عبر ری ریا 
رم جندگی ؛پاورصرر 


ان ووا خان ہکم تف ری سردا ناگ 13 اسلام ره مرها 
۱ یر ہن دوا خا مدا اوه رال روڈ شیا نع تن 

بر شقا خا ہگ در نی شا نہ رشن دہ لا بر 

7 نک مدید تال شر روڈ میاں چوں 

مطب علا رع از انم ل ات چوک دیپال پںادکاڑہ 


۱ لاحن رارکت گہبرلی ی رو ول رن 








وم جک ا یں یو کے مر ھی قرر 


ماش قافن علاع کے لے راع ار 


جس سےا نکو رو N‏ اوك 
لصا سنا جب اصولوقواعد مقر کے با او اصول و تابر کی اون قد سے 
مطالق ول ۔کی کم ان فطرت ترت قداو دی طرف سے رایت ور شاور مت ہے 
یس مکح مرو می سے لوا ے امال کے تاب بھی خی وق و سای 
یقت ر کر م فاا شرا یاے۔ 

-١‏ وَلتَجِدَل ےج ترا ( بیامراعی--2) 

7 مہ :سور ہار ے خر یس کے رل نپا گے۔ 

- ولنْتَحدَبِة الله دبلا (الز7اپ-٦٦)‏ 


تر جم ور نایمار تھی ہو تید تپ 


۳۔ فلن تنب اللہ تدبا هون تعدب اللہ تخل ( ناهر-۳۳) 
رنہ موق انی ماد ت میں ہ رگز جج لا اور خداکے طر ےھ می سای یرو 


گے۔ 


ی E EE‏ داي ی اللہ ط (اروم-۳۰) 
اس نے وگو نکرپ کیا ے (افار کے رہہ ) راب 
ہو گتا۔ 
وحیلت پر پیا ریا سار دہ میک اتی اپ مق 
یو مف و تلت پء لر کی 
ایا تکر ییات سے ماف طور پا تج ہو ات ہے اف تالک صول می یناو ری 
بھی ترک جر یرگ میں بجی اشنا صرق بیدا بوق چ 











انیس سی پان اطم مرف میب کرت ے 
با اچ لود لزان بھی انس علا کی-2 در ایے 
کہ نک یکر لگ رهبا ی۔ 
کے دودان تین لق مر اظ ر ے۔ 
شی زایا کرام سک چوک اس د ور میں الو یی 
4 کج مار ے اطم اسان کت یکاخ درب کت تک گے ہیں 
ما دی اھر ائ کم اما موجود لس یی وچ ہک ج 
دم نب قرش تیور ول نے بھی سب تہ بم کے جیا ریا سول وضو او 
رل و مکو شب یم شال یکر کے اسے یادها تدای 
ا نین نما داز - رشب نے اس ضرورت ے 
لئ مرو تقو لاد چگ ا یکا پکو یڑ ہن کے بعد 
یک لخب جدید(ال یا کر کر یی ےد تر 
لیب تر مک فان چ دک دب امیر لک 
























اب تک تقد ور سے ہیں اس ط ریت ء طا کور 
تلد ارم پاک میڈ یک کان ےکی مقر 











6ایا کہ 2 رور 

دہ کہ بے قاط چ ہر ست می فور وگ او رل مر 
وی و مت 
تکرب بالیس درس" دار نا یں چ کی ہا ےک 
شا کی یق تک که کو زی یتردق ور 
چام تاد :ول دوش ھی عم ع ٹکو ایک شا مرن ودب ے 
یشک کین 
ور نش اصطا ات کل یک ین موی یلا 


ماس که مسا لمر تک کےا 





REY‏ پک کپ رک دیاش 
دی چ ی نس" وی ہے اگ جم نے اس ر ید طاق 
وی رب سے ب کر شم بات کاو کے 


لی ا رت کیش ےک وداس یگراپ روم توا ےکی ی 
| گرد 

اک ور لے یی طر ید عاج س ماب اوق ره صول جرد ما 

اک کی ایک تل ےک 8٥۱۷۸۳۵۱ ۷e ٥9۱‏ ۷۷۵م ھی بیت ات ی - 
اکا کک مر یق ا وم 
ہےر دک مت کا کے 
رخ کی مات ددائیے طر ید علا ئک رف 












ا لی می شور ید کی جا ےک 
| 
و چا تب سے میا ےب چراق ے دی فر ید ارفا 
کے یھ ارارک ر کی لیس زاس می پ وب ای طز کے بھی > 
چٹ تا رخ اگ میں موچور ھام ما جات 


رق اوو اط ری اور ستا:وبعہ ارات سے کی پاک توت 
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یقت رک ون وت هس جارس 
IS‏ پوت E‏ 
ارکاان چمراخلاط لور ا یں اء 
وا بی لا تک وش ہو۴ یی مم ون 
او نت 7 ا انمادہ نی ی 





ضورت عم سے نت نول ۸ 
یا ےکا مر ہے- پا چان کا 


bt‏ ہے جراا اد ربکا تال 


نون مفرواعضاء 5 4 2 





3 ور وت اک دک توس جک عم دن میں شی اورے 
رال ال ار روز میں اس شم لو نون او 
ہیں -علم دقن طب فو ابی تز یم ہے تاک نان خو کر ان 

ی یت تج i‏ 










ا دک رک ای 
1 ند ای کر مرخب تی دید ابی 0ئ" 
آ کے ماق نید در مل ہے بر 
تانون مغر واعضاء اسای 

ھب دی یس تکام تال افلا دوس اناو رکیفیات بر ہے جب ان می اتد ال تہ 
ا تھی دا ہا کان یرک ان یش اعتالن وکر ایا نے تو “ 
ےم رکا سوا ت ی و ےک جب اطعا وکیا کا رال وج 7 
امخام کے انل بھی جو لت یں - لک بان ےکر جر مرن فیک 
ی 


ا 






میڈ یکل اک کر یک جم پاد 
۔اورچر نسیج (06ا155ا)ا پا ایک کات مزا 


























: " مم ارت 
یامه ود سآ یں- ارات اکر کے چ ں لور رو ری طرف اعخاء کےافال سے اتال ے رم 


ار یلراچ ارزو 















2-١ AS‏ )کاو و مرش کل مار کے سای دام تیک ماک ی 
اس ان تی کر | اہ ال جن یی ر کک ود ا کات مرے بی سے اھ رک لے چ کر ظرراخها هل سے م کا2 
سک جح جب مفرداخاء کے مات الا اور عاجش یں پل ایال جر 
ت سے کی اھر خی نان یل 

ہے رک امیا فا دبک ہیا ے کے اتا 
کہ جواشیاء ہ مکھاتے ہیں دو ماقم مکی دلج 
جب ان میس ےگوئی کال با اوآ 
















اط سے اقفاء 2 وی وور ےا هام تیا ری 
3 اج علض رز جات ہے یجب ک 






۳ نز تن مال یت 1 و وم سر 0ئ 
توس رب می سب اما 






















پل E‏ 
کی لیام تع دخ ال لا رل رس ۱ از رت من 
تنه حم‌السجد-۱۱ 


چا( لس تج رالاس نکی طرف سومان وت رم 
اھ یں زایا ے اود زی نکیا( کیل کم لور اے قرش یل ےو ھی سے یا کر 
اض مک نے مم خی (دمت دم کن یں- 
ایی ہدے میں ما او یک یں۔ 
: الی کان قبل خلق السموات والارض على الم -فاحدث الله تعالى فى 
نا فازتقع زی ودخان قاماائزیر فبقی علی وجه الما وخلق الله تعالی ده 
و احدث سبحانه مه الارض واماالدخان فارظع و علی قخلق الله تعالیٰ منه 
وأت- (روح المعالى) 
نان گا اٹ سے پا تال پل تا تال ےپ یں مررے 
چا ا وا سے ارو بو ال نی اراش تال ےار 
ای اھ انی سے شی مال اور ونوا تھا ال )ساس ے ار توا 
سکاف (ضیاالقرآن سف د ۳۳ سر 
ا عون ے تاف فام ےک ارت :سا کی تق مج ین ےی ر ٣۴‏ 
حرف پا یں ٹک لاو میسیب 7 
اشا یکول ےگ ری مرت جر ۳9 
ا نے یپوی ےیک ال سای ویو 
گافاپ نو ورای کن می سے جور وکین 
یکی بو وی 





ات وروی 
ات مردی اور خی کے سد ہونے سے 
اس لک ہوا یروپ هافر ری کور خی 








45 
یردب رہن ہک کی و 
اعم می تال کی سورت اق رکری یی روط ب روت هرادا اه 
ای کر TER‏ اھ تی ہیں مار ےکی سور ت انار 
یر ی سر حتت ہے کہ کل کی ہہ بغر ییات کے يد ایا 


ب اکان ییات عبط ون 


















ل 


2 کے جہریں۔ 
ےی میا اتاک مادرے کے م میا 


ی کری مر ری او شی کے 






علوم ئا مد ےکا چیا 


پل جات وک ران رد ک9 





چروں یقات 


جن تیل احران سے ل کیاے- 





رک رف پا سب سوماد ےکا وک کے 








جود کے بو رکی ٹیل یلگ 
تال تلا 
جو می ون مرگ" تکار تا 

کک چ تیاش و مل ءا 


۷ ے۔ 










تکار مار رت 
(رجٹیشن زت بر1 197ء) 


1( 
اک ی ارت ریت اور 


2 له تورالسموت والارض 
ا اک ہیں ھا مارکا ات سا رون 


ی آزار کی دی 0اا ہے ۔ 
وا سے زی کچھ ك E‏ و 


ها 
نگیو ضادت س ےکر دئ کی داش ےار می و 
ہے حخی بات اک حرف ماپ و 
کے سورد الات کہم نابا لے الا کہ یکا اتکی کیت سے ای 


رک سوم 


متام کیااک ا ول 
کچ رال نپ کے ےی 


سے کدرا ماوت پا 















یی ایی لتاق ماس ہیں وی کیپ نے ان توا میں تر 
اک گے امت دک انان ان ان تھرے 












کر ے می تما ی مل 










یات کیا ج کی ابی کے انان ات ور اس کے کارا 
وا لیات اروئ یں سای و نکی ہریت کے ہے نی نکی یس 
دض وکا اک ارتا سلسلہ 8م او جا جاہے جس ے نطرت؟ 
مار ہاش کیہ مل +رہادے۔ 

الاک کش تین دن دک خر 
اا ا ھا کی کی مور تی کل کہ مات ےآ انی اور سم تھ ہی اج انا 
اند اس نگ کے ماع کی ضاح کی ہو چاۓ- 

ھا ا ھی زو زر 
کی یو )هن تراب ( یت )قاط ی فرب( امن 
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(fS)‏ اینے۔اا "کی یہ فلا( ۳) من حمامستون (ۓ گادے ے) 
۳ م رکمیں گور ہوا (م )نن صلصال کالفجار کا بو می سے کے 
ای م الوجور کے بارش را ارت نات بد تے ما 
وم الو مکی یق سے ال ود رسپ 

بل رال -اس کے بعز حماو عو ملا کہ ولاز 

١‏ شال ؛ گی - پھر تکل ب وی توصلصال کالفخار 
نکسا ریات ےگ جب 


سب یکی ار تقائی موازال تما 



















تن سور پیا ہو امیس اور شاک ات 
تد ضردرت کی را ×اجاۓ- اب 









اق ”علوم ہو اس کر می مںپ ۱6 ہوا ےآ ی کاو 
ے مل سے پت ہ کر اس نے اچ تام نز همم - و ماز 
امیۓ رو نکی شر ے ہی یں کی انی یکاہ ےرا 

سج کا ہل ی اط ےکر ام ےکن ازع ہکا نا ا چ سے 7 





: و ائی کا نا دوس بک ب مل اکر کے مرک برق 
و ا هب ون مق اکن یی ےک 
: کہ یں ام ہبی بد لات یں تی ہو ۱9 
ام افا و جن کے پا ما رای فا جب نات 
اھ یں تو نروپ رها جیلو کی ون انال جم مس 
کلب اور نیپ 6 مت رکب خون(اخلط) سے ی 
0 راکسا کب فاد سے اعضاء کے انر ضروری ر کی ۳ 
۱ ۸ کته تاد زنل 26 رت ہیں یسے کی اور وور فی ای رن 
ام افضاء کے فضلا ت کی ای رکب رانا 
ات ماج وا اور هم سے م ر٣‏ زب اور اس سے ا س کاخ 
ناما ا ہو ہے جس ےکا کا دس ری نس کیپ 
بسانمان دیا فا - 
رل من السماء اء فاحیایه الارض بعد موتھا ان فى ذالك لأبة لقرم 
اتسقیگم معافی بطونه من ہین فر 
لبا خالصاً سالفا للشرين )٠٦(‏ و من ثعرات الیل وله عناب دون 
سکراو رزقا د حسأه ان فی ذالك لای لفوم یعقلون (۷٦)و‏ آوحی ربك الى التخل 
ان ای من الجبال یت و من الشجر و معا یعرشون (۹۸) ٹم کلی من کر 
لمت فاسلگی سبل ربك دللا دیخرج من بطونها شراب مختلف الوانه فيه اه 
للناس ط ال فى ذالك لاية لقوم یفگروت -)5٩(‏ وال 19۳3۵ 
2 ان ےمان ے مر سای چرم ر دومن جیپ ال( رز اس 
اشن وی ے ےتال ہے و( لس )رای )پا 
آ La SEE‏ 
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یانش ددع میں جو ہے اون کے لے خرشوز چ او ور 
اگوروں کے میووں ے ت ےرہ( درا رات ہولو وا اہ ی کر و سان ھں کی 
ےآ اون کے کے ےتا جو کل رک ہیں فور ارس بر ور گار نے مگ 
ناور تون اورا و ئی ی تیپ جر لوگ نات ہیں تن 
ہم هکارچ امن حول لو سا کے پیت ے ےا 


تق ےجو تی رتو ںکی ہوتی ہے اس میں وگول کے ے شفاء سے - اس بات یں گی الا 


می سے ویو لور انال کے2 
نکی بر بے ماو - ال پوت 
رھ سے ما ل وو نے دا کی و تی که مرف 


دا ہدجام ےک جات باتک ان 
ا نکی کوب و مرب 2 















N 7‏ تی بی 
E‏ رن 
وی رکب قزر ای اک رای کے ورے ی کے 
ای اراس طب کی ار ماه ےکی ے 











ان مور زگل اتل رات لی اور رونت سے ارک 
دای مات کے اراج سے م مم 
















کات می پائی جوا تام دی اشیاء کے اعد یات پل 
کوٹ کرم کل دو کوک گرم تہکوئی نگ رد ویر - مک نت 
1 ام رکا دادعت بنتی ول 
کی ور اور یکر طریقہ ہا ماج( خصو سلوی )ییات کر" 7 
وی در دی) کے کت ومر ض کے سا تد تت کرای دنو پر یک کال سے یکول اہی 
خیچ کا کی سی جات وکاک طب ود کے اطیا ےکرا مج مال بات کے پک 















پچ سک ییات مزان شاک ے٠‏ جرک فن ب کے سی طرر ی 
ای الہ ےکم میں ہیں اراس ریاس هک کات نکیا ایک عل چ راغا ما 
ابا مازعا کلب« 


آپ :دای امیت ےگونہ اتف مر بات جات 
کک وواک بی گر ےا ات مرب ہے ہیںسآبد رف یود کے ما 
اکل ور کے مارا کیا وئ محر نات اکر چ زب 


ی ا سم بھار ر ارگ پا 





3 الچ اننائوںک نوراک مس ات ووارو 
لاناک نا بن پات 









ایآ ب و ایکا 
کم نک ھا اضضام نرق ہیں توخا 
ا هرن سی 





رت E EE CA TRH,‏ 
کل وس کوچ کاب وبوا لابقا 
کے کلف رس مس کنات (مرر ی گی مزی یی راید قاس 


rn LR 









شواک ناتروی یرو 
اک یکی رهگ عام ود بے دی اوگ ان امراف عر موس ہیں جن 
مالعا :نی جن کے الک م بھی باہ کے موم ےی نوی 
سای طر دی یوک یقات سے مطاتہ ر وس رای مان یا 
کار کاشا: :سے ہیں -یماں بب قام مین کی الو سے مرف رکیپ ہے 
_ ی لین نون مض دا ھا کواس ات کر سے کی مل فور ہے لا چنداں مش 




















الو یا ہے وانے تفاس رنہ پر و کر یں اکر 
ایک ہی ہولوز اس اتی علوت کے مار پر ج 







طلا ے: یمام م کک وگ جب چاز ود دکی ریہ تلق رس 
وگ دک کی فرن رک مب ےکر اهعاب میں ت 
ا تقد سا ہو انان مم وج موس 7 


















ا کے مزا ھی عفر سے کے ہیں سید ری کہ دنا یکی بھی عنم 
دک دک یکو سی مکی ےدک 


نے دک ا اکا نکی رح مزا ےکوی لی خی کیہ نزن 
:لن بط ےک ےک وش کی ہے -عا لک کو زی شعورعراج سے اہر 
محلم یقت کل اما آرم یل ہے او زا سک یگ بی جس مک جک 
اچ کول ما شی ای سے ا رک کق ےک آنگ چو لوق ور رارت 
ری ورام ا نکد کہا کم رمل 


سک 


تس بن ۰ سید 
نے مور ملس تاکن بے ہیں تن موزل ےکرک عمق ای ود 
ای نج کی یاک ج ۔ ام درا ہآ اک صر یں ےنیس لود کر ور و 12 
ترا کر ےار ے ہیں را خی ری مرد اوور س تک وال الي وار د ج 
مج ی سے مر یل جر می تفاب ہےر چ چم بل دم :وا کہ اشیاو کے 
زاج ےکی بھی رن سکیا ا ۔ فک نان اشیائ کی یتفر ول 
یا تک ےو ت کان رکیاہے و گیب ہوا اخ یک 


















( الکشلیك۲۵ن۷۸) 





- لدم د) 
ہرد یبا کٹ کڈ یا تج رلدمل۷ 









ایا ی رن ا 
مم ال ان ابر ے باتک 
اش پاٹ با ےہ ال ہر ماد نی ےک اتر شاراور اھر لا 
سره را یوج سے سے ای رن 


اا ررب 





خرو اعدا ءا پا اعد و مر 
اون رامع مت وم “یر 


ی 


رداک یکی چ اور 
ھی ضرف اور صرف پار م کے مرد اعحام ےہا ے میں جو مندر ہیی ی- 


)ا خصای نیج اس کاس راع 7 سرد ےسا کا رکز عضو رل ام 





()فدی یج را جگرم ینک ہے ش نک رکز فضو ریس پر 
(۳) ال تسی ج ا کم کک سرد ہے جن کا م حور قل ے۔ 
(۴)افاقی نیج امد لگ ے۔ے نسیج م یکاکس س انام تی ے۔ 





سس کے علادہ اتی 
ماد بل ے۔ 


ری یی کت یں : 


ماکان هی اخسام بسبطه اولیت بعد ال 
ان تق إلى احسام مختلقةالصور والطاء 


جم :یہ رکون چا ےا ہیا جام ہیں جرا اناد فی رو کے لج ابا از E‏ : 
یور یج کی که فصو لاور حون کا ںام یس تیم ہو یں ۔ کن جن کے 
ام عماجم لو مات دجو ے پا ی 
روک (۴) (۳) پل (م7)م ی۔ 
ا کی ران ابع کات مگ 


مواق ائھ سوک موس لورت میں بھی مس سپس باب می جرا 
میں ا نکو سید قوڑا یں ہا کک ہی میب کامطلب 
کی جا تو اپ اص واوا مور تخل و صوری کو اقم لا 
ج دو رآ ین میں تی کر نے واو ںکو اس ات کی 122۸ 
چا کہ پل لا کیم ے پل چا کوج دوفو ار 
دہ دیع اتال سر نم دے بک جت رن کیک چا تھا 
کہ کیک باه س تھا کے نج پا ی ال 
7 نھوم کے نے نی کوکر دا دک کن ہیں پل اپچے 
انور منفرد خراص واقا رکت ے سی رن ارچ تمو واس وافال کے اھا ے 

میا ہیں یل رکا کات مںپ ے جانے والے تم عام کبیا ری اڑا ال ی 

ےون لور روت وزان کی کے گال ورو مل دو توڑ چو سے کے سے مر تسه ہے وا 









ن کے تشرد تناها نامک پل 
اعد تسا دراگ باعل 


اح ر گر تفراش کی عر - 


بت 


ند 





طب م خحققات یبال مج ورن ریت خر ا 
دش یر رکت کل ن ر سرد الح زد کے فر مورات 


باعلا یکوصد ول بور پک نوور ول ما بار سی بے کم ان کے علوم وقون ے 


اس بردو دک ایت کے لے سیا کروارار اا ے رجب سے 
باب ہو ےا ے زوا لآ یداب کی اران فط ری تین صح تپ 






ناو خب میں سے نت کے ی ردب وی کال منت کا ال اب کی 
جا 2 کر جائۓے گرا نکوقرورغ دی جا اوران رکش تک ہا ت 
دینش مع روطب نوی یں رم نکی سا 

۳ وال سک کے ہو تے ف نکو دوب وذ ند وکر نے کے لے پا مسا تک جو مد 
دراد لور بے ن طب مک مگ سو سال سے وید رہ ےیک یکروت سے مور 
ۓ۔( 1285( 
۴ طب :اکر چہاطیاتے تدم نے تام اصول مر کرد سے ہیں نین نل ھی ان یس تی ید 
خب میں یی پد ت مکل من کی ی -(1236) 
ات ساب خات کے سر جن ےکی نشائد کروی ۔ 
نف لک کے ی س لکرولو رکو شش کا می ران بت سے سا کی نگل ہیں 
کک :بھی کی ےق میدانو ںکی چو کک شرور پچ 
کی ام سورد حور ےتک خر کے -(2039) 




















اڑا ےا ہد ےک سب × ٹل ےر 
یں وک کلت کے ا کے لا ول کی زان یں ہو 
020700007 
رات مد یہد نی ان کے تام مزا پر کی 
کے ماع سے ترد مات ردو ساس میهف کے لئ اس خر 
لاک با تیچ 
ران ارب اوران کے ترا 


7 مزا من سس 
گرم فک © توا قرو 
۴ت مم رف 
ول یکا پا کا وج نکی مور مس قابا کا اہی 
اف چگ 3 جا تو سام کی سورت نر 
اپ نے تو مکی لفق رک سر اس توقای مر وں مس یزار 
اکا رد ونب قریم نے یلت هي ر یر مرک یں 
یھ ٹیس چا سکم یہ عس ضر ا ۲ 
0 ا و تست یرون رہ 
ان اھ یکاہ ا ےک جب میات ری ری 
درس 


ال - 
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یات بدا تکرق وت والی شیا کو تن اقام کی 
چاووں می قرار دی گنای 


]خر (6۱60800) :- 
راشف راشقا رک یرتم ماد 
اکرع یی کیا ا کی می جربل جو جا حا 


-: (Simple units)ٽ مر‎ 


کروی دعا تی جن -اک رک نا تک ہر سے مس دن جک جلو و میں ترآ تن 


۲ 





5 ا نکاس سوک هیاس ناسح و جا ےکا 
۰ تسار اي مر مہہ 
نکل س - 4 900000 5 ۳ 
قح ایا مه بسا رش مرت مب مب رال تک رم ره 
ود اپ ای له مرت مت او اس کے مرا کہ نی کی ۱ ان 
پا یآ و :دای او ال پا سے 7ا سرا 
با فاص راغ کے اتو یکر مہ ب یر 
تنم لاچ بی کات مھ :ان ارہ کی سورس میس نی 


کات کے استزاج سے ارکا نکی پراش 
ل ك ۶ 3 
۳ رد رھ 
بب کت ل کم تھا جات اب :وک اصوی ور 
باتک کر نے دای :وا تلق تی لد وراک سا و چچ سکومر 
راک چ سے کے م وکا کہ نو مودای لق ا ےک بے د 
اف کا کک لک مر دارم ایک :سر کے جنار ی 7ج 
۷ ام خی دای مت تس ات مج نک ای بھی تر ر 3 ا تا 
اتکی ےکک لے لہ رم کی قب گر کد قب)< : یهت - 
7 مج ترا کا ر KE eet‏ 





ماد ترک یبا کی کیاکی کہ ی جي نون مین 
مد وت لاش بو وب و 


کر کے ند راعش ام ہو تے ہیں اتی بت ندرگ" 
چ اعاب :هه مات بالگ انی سے -ول :ایتک نا 


7 رر ون ی یس رال 'ہوااور 


اي مر جک انم باپ 
ا ید رمحا اپ اقعال کی کر ام 


اغلاط 


"چا جک طرف نا لی رل نز 


نیا مض وس رر 
جر کرو ات ۳۳۹ 











شوت نک یرگ 
وت و بت سر 





















2 یں 
وان تن ہے اور کو رق کر ے۔ 

)کرو نہ دادر تا انی مس زی :ترک پ اکر ہے ۔ 

| (6۴) مق اور مو کی کر دے۔ 

(۴)اعصاب ود غکی تی ض ک وش کہ کے تھی کاٹ اس - وو اد اور 

:دی تد یکر ج چ 


پیا:« ی فرورت کے وقت ٹون شی بل 
ت مس مار تا سے جک نو قب ضرورت کا مآگے۔ 







ے دوع لے نک کاو ج سے 
نے کی لاعت راب 
اکر :۔ مره جہ زی 

۱ اکم چم مزان اعدا اعاب ہد اغ وتخا کی ڑا بتی ے- 
)0( کی 

(۴) کل 


کر یکر 






ا لک تاور رک 
)میں سکاکام دج ئے۔ 

۰ ئوک رڑے پل ے۔ 
)ا ماب :دا افص تیه ال ے- 
)ا کاسب سے اتم فا دوہ ہک یقت ضردرت ون مت ہو جال ے< 








دا می کر نم کت 


امک لئ ا مکی ترا چ بر ال نام 
جا یکنا چا نذا شا رازم عم انید میں تم ہر سے 
مت انکر کون جس شال ہے رج یساس سز 7 

ملگ مرد کے 


مووا کے وار 


( )ت شس دالو کی پاک کر ہے“ ای نش اس فر یف ے- 
کے مارا یال 
یلم کے مسج 
مورا متا ایی نار تی 


تا بات "روف ریس هکم خن اور ف اج لکر 


ات تیک شی عورا ودرا ور یت اب؟ 
وا نے اددائ اقا در س کر کے اتال 


کو ہگ سو دا وک کد ت ہے۔اس سے تلو ےکر عقر اور ون بج کر مووا یں 

آل لم مر یک نس لک دک داش تدم توا هار رارک زود ے 

ال کر سود ری ہوں تنم سوداکی پی راک وکیا نے او رک مکر نے کے گے 

لو کوک پا کہ جل کے لکو روک دیاچاے سکم ایا ٹیس بو سو ہے بھی 

یوی طور بر سوداخون کو زا چاہے اور صف ر١‏ خو کو چ کر د سب کا تھے فو کو 

1 عم مس حرارت: عفر ای اکریا شور ہے- مات واگ ور رار 
تلو ےک الط کر سودا ہس بات > 

وان ترد اعدا ء کال ی ےک اس م ایک تاتون بی کر د یاس ےک جو خا جس مرو 

و وال کو ایگ کر ج ےا ب غل سواہ تن حضدات و گلپ 

1 اتان :وکات ی رتت ضلا ت و لب میں تیگ 

اخلاط تلام اشام کے وران 

تما هام اتی تی الا 

میں سور و پاتا ے مورا 

روزت سے زان ہو تو دہ ال سٹور جو جانا ے- حا لکی تر ھی رد ماز سےآتے ذال 


ان ھن چو تھا اوہ بھی پا اس ج کا اد کرام شرم ی سے هکرس ہیں - 
کک کم کے مم ردا ھا کو کی طور یر دانے کے لے می سس تیک ال رع 





لس جع مکی پور کے ا 


سے نک مرا 3۸ شی ری ہر رے۔ 
2“ یی ی 5 ى٤‏ 6 یت 


ی اتک 
ھا کا دا نکی بھی ان کے ل جام رال 
اکن نے حا کی لگ ایک می یی 
تا ےم پیل 
گول ےکی سورت مل ور ست ی کر کک 
لا کی ای گیب( طومت خاضے)سے پیا ہوتے یں- 


1 


اورایک دو سر ے کے سا تج بر 
()حل تا عضاء :- 


ضا عضا مک کی تام میں- 
(۷) عات ج نکاس کزرل ے۔ 


" (۴) اخصاب۔ نک ردا ے۔ 


(۳) نرو چ رکز بر ے۔ 
خفرداخیاء :- 


تون مق داععندام کے مطالح مقر را عام مرف چات 
()افصا سج (۳) عضوت انب ( ٣‏ )ری ای (۴)ا قاچ 
ای افو ں( انو )ےہ لکرم رک اخھاء ہت ہیں- 


۴ رک اعضاء :- 
مرک اعدا خ ود ناد خال اعدا لے یں ے 
کلم طلا ت رد اور عصاب سے مکی سے جم می الال ار ہے جوڑ ےا م ما نے کے 
















٠‏ سام کے انار ے اعدا ہک اقام یں- 
(۴)امفاۓ تیر یے۔ 


آ٠‏ یاهامن جن پر انس نک تہ ج کا اراو دارہ دا 
ملاتے ہیں - یا ماه 7 کے میا اور سر چش وت ہیں۔ 





( مغ ۔(۴) ر۔ 

ات ( اتا رادرس ریشرے۔ 
:بے وت ی( وس نی یرورم چش ے- 
ت وی ( رت ی )ماو سر چ ے۔ 










رر تھی :ا نک یبھی دواقسام ہیں- 
(0 نادس (۳) فی ندمت 








ا اقا ے مرد یذوم رکب مهف 


| ایر 


ج تلب کے سے ادزا کے ھکار عبر 





و کے کے ہیودا کے دعب 
ال اکیپید دا سام ی 


(0مروس(۴)فر رون 


جوا فا ےر تس ند تباب 









یاعدا ےر تس قوس چ 





یہ کے ات ےا رک موس مخز لی ہو 
اک چک ی فص رس مس خوالی سے س گی ثرا 
پا ےسا ( قرو اعداء )کے نت | ےکک غو مرو نما نیج 
وی 


أ رور 2 










ن تی ےن لطر یال قران ریک طر فک 


| م لوٹ امد ھی قمحا اور خادم زی کے فک گا 











سے ہیں سب ےد کردوران نون لف اعضاء رکاش نوج 

دوران خو نکی ری اعدا ے ر میس لس کبک رف هه تب دگل 
ہوتی سے ساس تم کے لو ری بت سے اس روز موز ہیں جن کا تلق ان 
یکم مت ہے جات اور ہے ل کے ات نے مان پہ روطب ی نے 
کی مد کیا مکی زس شرس سل - 
مقرداعضاء می معا رقم :- 
ا کلف زاون تس ردو رب اعدا کی 
ال وور کے ی اصولون کے ت وی زی تچ نکی تفصیل مرت بک 
گنج یبال رف :وه کرد طب گم الاب نے 
و کب ضا ءکی يمن ولو کے تک 

ری ار - 

اففط ب 6 وک کم تست ہیں قروو مقررد ا ضا ء کن 
ف :اب :کالہ سک ھب ول کو نکو نکی اخلاط ور وک رک سکس مر 
دک اتی ۔ جیما کپ جا سے یں طب بینم اضاط پار یں- 

م (۶)من: (ح) عورا( )نون ۔ 

لہ حت ےک ون مربب تم یی بھی لی مکی ےک خون جس 
لم راو مورا کے مادو یزاب 


یفاضا ا 
















اخلاط کے بارے مس جات کے بعد 
یلا یس کے مان مفردا هلگ پار اقام یں- 


E‏ 0 تال (connective tissues)‏ := تچ 





ا ے ھٹگ گرم ناشن نر بط نو تراو ال لت ہیں< 


-: (Nervous tissues) تہ‎ 


عصاب ادزا نکی جھکیال ہا ےچ ۔ 


(٣)نسیج‏ شلا رووںوونا (muscular‏ :- 
ان سے ات مرانک یل تی ہیں 
(انسیج تم رنيج (Epithelial tissues)‏ - 
ان سے ره ھا سای( جحلیل )بنتی ہیں- 
یش اد ےاج انی لور سم ہو ن ےکی سورت ہے سان جن فو راغلی شی نکی تی میں" 
نے سے ہولی ہے۔ مغر راعحام ین ورام 
شس لور خاط ول ہیں۔ مقر وا ام دز ال 













ھی دوکیقیات کے تت ےج کو 
ات چاو تلور گل 
چ مشش تسج ل 
ان سک سب ان پاراج ی سے بنتی ہیں روطب حم ترس[ 





ےن چا انام کے نسیج در 








ما نسیج شی طب قد بی مکی اک خلط پا پا 
لوز ےک ما م کر چت رای رن چ 
0اصا ی نسیج :- 


وراک ےڈا 


اعمال تسیج خط م ے سس ہوتے سے بنٹی ے 
















یں کو رم راو رای یا ے 
زیم ی پر 











اچ ایتک واے کے لے خزوری ےک نار 
ها هبات مب یھن کیا اروت بر ۲ 
اس قب مات گم نم یکراپ بر یکر 
یپ لاپ کیپات 1 








یحاری ناگ تن وی 


ا کاسقام قب او طلات کے ر تام دن یس مت 


جرا مائم وت ے۔ 





ای ور یچ قوس 


روز ی :- 


ا کامتام جکر اور ی رد فا می تا بان کک کین چ 
اس کے زر مج تکار درس 
(۴)روخ تال :- 


اتام مغ لور راتا 











ری تمادن می بے 








آ تک قوت مات بدن (5ھناہں ص ص۱ )کو ہر میڈ یکل سا کش یں حم کیجات 
سے سا یک کور وراک پآ می بت ابیت دک یال ی ہے یرسک اک 
کی دب پر یک یکا یکی طر ج مال تزری ای ےگ کی میڈ یکل سا نس نے ام کی امیت 
کم اوجرر سے ملق و ھی جالع نت يت ود 
ومیل ننس بھی ابھی سیک ا سکی یقت سے :داقف ہیں-- یز ی کے ہی نک میک 
خییں ہو جک ان کے الد (Immunity)‏ 








وق تم ناو ںک وکو ایک مر اس لئ پرا 





0 E 

کہ افیت هام کے کا خرن شس یش پا 

2 لے بھی یلاک ےک ا اٹ اوت دک جا اعد 
قاری مضو ہو چا ے۔ 


کر رس یکر تہ رون ماقم اوز روح 
من کی روان ا ها میس ان کے قو یکو چم رک 
ےجب ان ان کے مرا ترا ہو تی اس ے اخضاء 
ر ا سو شش 


که شلد رشق 
ادر ہو 2 ہیں انی قوت کوک سے ہے جو رون ےہا ایا کی ہج 


وی بھی :سج ضس می جاور شهاک | نامسا سمل 
)وت تال :س قرت ری اصاسات ا۷ تر کات کے لے ااتکلافٹ 


وق سامت 
وهای شاد ماقم سب 


بن تون آوتوں تع اعدا ے ر کی ره قلب وغ کے ساتھ چ ادرت ےم 
تو نیس مس ایک قوع رک بر فو کے انول میں ایک جبلت پیا ی چ بی کے 
کک 6 لد بار گے سو رن سیر ٣ل‏ 
کی رت نس و نکی منص رت عب مویہ یم الاب صا کالم 


توس مانتو یکی بر کا مان قآ تپ را 


یران درست ےج و عوجر می تام طا ںا چا فراش ی رداق 
انان اون مفو و امون ر با ول ایک فش یران کے ما 
بام ی ہیں تان ےج رقو رجہ اتی ے ا کا م قوت مه مین چا کی قوت تا 
چات > تدا ن کاخ راصطاع تر اور تکارش مرون گت 





ا لا 

رن کی دمک وق مسعود بھی ے موی مقبول تھی ے٠‏ 

ن اد اس ان من انات کے نی رال بط اراد 
تون مت ت-(2949) 

او او مر وط ے سز سے پاک اس بات 

ائ ۶ ہے مشاہ اھ و زاضنافا ت کالب گار ےکا مل میں 
ہے وو سن الخ ہوی۔ 

کوک ال تی پان لگ ایا بے ہے دن سب اپ یکتر یک 


مدا دس سا مال سے خی کے ھآ ے ہیں شاد اک 


لپ کے چتراوزار یں ۔اے ان لتق میران 
این پا اتی ایت فرت۔اور دایم لباکد ج- 


لے ایی ریک کرای ف نکی فد م تک ما انیت ام کل فراموشی یں 
کر رانک طب اہی جو راھدس چا یک تمرم تی چ رپ 
کک یک اشن اسان ہے- تا نہ ولال سان ےک نظ رای ط بکی 7 اشاعت رای 
کی رداملا ہے -ج بتک خلاء کب کے سا هه یقت ر تیر کال ای ے 
شب وروا کی رمت میس مروف ر ہچ ۔ ھن کے درو می اکر او رعو 
سے جس ےرا تال يار شگروا انج ےکک اس تے ہا گی ای می رات لن 
طب املا یکی خد مت کے ےدارا لکت الع وف اقب رادم اس م 
کے می روشا ںکراتے ع کول ری رواش 
ایی لوٹا نے کے کے شب و وای کر و ہیں الا 
نو مت ا انراز کی جا ےکی سکاک ہآ دہ تناک ج ہے سفن ہم سے نمچ 
ما متامیں کے سو چا چ تما جک سے تچ ا ےآ ےبد میں 
ماش ہے( بلر26)- 
رتاو اش گر هکت علی رس مر وا روف 7 ناف لن سر 
لب وه که نکی ر ا ہیدان کل تہارک مکی رارق 





تا ۱ 
ات ےا ری چيا رحق جک ویر 
2 اس کت دوض رم طاقت ارت پا ہے اور را کے 
ت ایتک ور کل میا ہے سن اوک ای ےر 
(Energy). l-r (Healda-F ۰ (forte) i-1‏ 
امو سے میں اس سے ام :نیا مرف تن ی مک ال ال 
بل رکب :- 
رای نها لس سرد نود ےک ھی کا دی پیت 
ای تن پور کرت ددفوں کا کر ہیں سا شم ہہ کوک اس تم ہے 
کے کشت مساب لد ده تلم 


1 تق رجاابران 
کے ما مدا مخت روم تک رت ال رای 
جع مت ب کارا مار هچرگ پم مر 
ین بے ے ها سم ی سے ای م شر کیا ہت سے ری جا کو 
یے رل کی ماخ کیا ے۴ ای اف ل ی ۱۸/۷9 
بر ا کن اعطاء کے مات ے۔؟ 
ری 

۱ مزان کے تق مرائل 
واکان قمع ال کر ےر یں ملت راہ نس فقف هت اتود 
9 فا تی را وی د0 ۵۳۵0 ی تنا 
layers)‏ عیام وال فد 





نے جم کے اتدل روت اور 
رای سے بل 'ک کی کی اور ال اشن اور مر اد یرہ ے ہیں -اس رن خن 
ےکی رک رازا کے ا ان سید ے دس ے ہات 

نے ماقم (5051070) مرف تیب 
:لاق امج رس باب اور گنر 


۰ سوچ ا ھت .2 : 


کے 
بس “(Nervous tissues)“ lae‏ 
ال (Muscular issues) Jll‏ 
(Epithelial tissues) ail ~r‏ 
(Connective issues) zl‏ :- 
اون مفر دا عام نے ان ی ار کے انقبار سے ا نآو مقر رادام قرا ری دان شر وای 
بات وسات ھاس ط ربق پر نی جر سک تلام اض نیک دور کے میں و اف :وکر رب 

ت یں ینا نکی ساخ تفت فلا تک ای تہ بی مال 
ضز مد وواسواء شش و نو خی وم رکب اعضاہ ہیں جوا تی چاروں ا کی کیب و7 بے 
ی 

مفرداخضا ء کا یلاو 


ادن مردام( ون مر سے پا کک اس رن پچ ہو سے تک کف 
ا تیاور یٹ ایک ده مرت کر رکب اعضا من کج ین ملف اقام اور رگوں 
ہا کرای اص تم مد ہے ہیں-ا خی رکب اعام سے ماج 
ل مرو عضو ضرور سے = اپب کسی ی میس اک مقر عضو 
ابا اک دوس سے حم کسی رور ے عفر اوج ہے- 
بی صور پاروں مغر احا مکی سیم جراں پات ارو ر داعام کے کا ید ال 
اسان گے ہیں ولد هنال و 2 















۷ سو ربت چا عمال عضا وھ ان 
امد وور نان مر 
"و رکب امو ں٣‏ و می نے وکر کي نت الب علم سے 
زق فی رلو ےج ور ہر قروو رکب موا ہر رو رکب ایا آوچ اد ار 
ا یا ای س کان سکول دب یس ابات د وؤ صرف انا 
3 مم انا نکی تہ حت اگج جا تراک رر کی 
3 لئے نس بڑھا جا سم رمحا رمحا هت 
پا -اس میس خلیہ سے ےکر رو کب وک اس کے می کو مره 
کر ایک شرو تام کے تعلق ورپ کو م رکب نام سے کی جک سب عم ضرف 

باک مکل یر ہا ہحمل مع رت :نکیا ے< 
(ر نیشن رت ف ے یلوا 





رال متام دس میں اوران کے انال 
ان یه ما کر یں 













۱ وب 
دا ور ورگ ماش 


متا الا عضا مک فطری‌صور لب 
لاء تر IAI‏ 
1 کم بای سے ما عغا مک کت می ہہ تنل پا وال 


مد کر بر 
او اما وک مرس اس 













انایڈ یراون رک کم گس نب ضا نکی پاش ہر ے 
وای کے ی »سورب تلع ما تیم مرق ہے خن جر 
اج صاف ۳ مالس ار پاچ اور رآج ے - ان اف ل رامال 
سے چ کاس می نکو چلا ے کے لج رور رک تک مکرتے تج سے د 
نکی مین ای ج بیع کت ار قرت مق سجب یع اتکور ات 
جانفسا زاوها جا ہے یع ا کی ز مگ بھی تماق 
ی کت اگوی ال ہیں رانا مین کی خر ار سورت سے پیراہوتے 
اکتا می نکو چلاتے جاک انسائی مین کا تلق سب 
ای اههام صرف تن نظرآست ہیں۔ ج نکو ہم اعھداے ری کے جر 
کر سام سے مشمور ہیں فام روپ عاو وج چگ نی جیا اعدا ےر گی توان 
اقات انول ست ندولوز کت ج یں کن مرف ایا نیب فون ہی چرایے 
7 اہ گا ہا یں رل ار کت رت ہر یں۔ اکر خون می ےکی ایک 
تریس کاجر کک جو جائے تاک رک مک یبای ے لن اعدا ر ی ے 

اتکی طود پر م یں تیار گر کول مم رکت ہیں- 


ریات ماب 





7 دزا سل خرن تیک یی ے ہے ج کہ تام اعھاۓ انسا یکو 

کت یں اسان خن اه نام چاری 3 ها ھی اہے رن 
ال مر امد ری ےا دوران خن ل اتیل امخام ری 
رر خن کے رگ ہا ےت ی کاا صطل تی یمم وت ہے ار نون 










کل کے ازاز ن کو ان کے اخضاۓ یات خصاب ' جرد اور ضاات مجن کے مرا د 
روز ول کر میں ای طرف لوالا راک یشان عفد شی کی 
تش بیرق -ددسری طرزف ان اعام کے اتال کی کی تی بھی پئ ہوا لور 
کی پش میں اترا ہو فراعت مق کے ی م میں زر رول احا ے 

:را و کر سے مل جب نم سے کی ایک جد وک زود دی سے ای 
ہا سے ہیی آلز چم میں رخی تہ کی یل بو امساب کا 

ا ش17 ار یوت جک رکال :جا ہے ۔ ای رما 

و قب کا تج جو جاجاے اہ اس جس جم :سیت چ ںک ار 

اساب ے٣‏ کدی 7ے اق ے اق 3 ل میں دی 

باق - دی طرع ار مت کے اع شس زک د ا 
















عضہ سے فل میں جر ی رک کے ۾ 


لین 2 


روا می رخوم زارت اور ہوا لام وم يب ار کا 


ور 
2 
۲ 
1 


















سی کے مض فک تک وھ ارک ید ے را ات 
یس دلوم ارت او ہوا کا طز میا تا کت لور تاو ان مر یت 
ای لے زور کی ہن جیوں کے مز شال :و با 
مومت تلع افول 
) گر وه پر طویت کے ارات 2 
1 هتو ری اور ر ری 
پ چا رکنم دای سای لک نت جو خر پل 
: ا وار ام لهج دوس سان کے وار رخا 
فی یں نشار تام دے سے دا ہوک یی چرچ میں 
یرت ای م ہے جاتا جا کہ ا 
نے حاات تایبا ی او رکوہ وو سور 
ید یرہ ہیں۔ازل الک جات مل ورزر تال یل بج چا 
کے جح ت لابا ت کا :و اور نہ بد ا ٹیس ہے بن پای رز لم یک زی تی 
الا کرت ہیں بین اق رج جک اس لے کے ساب انال حول 
س ےکا مکرتے وم جا ا جا کہ نوا تظاء اود نگ اعصا کی دی 6 در 
افصا بک وی نذاید مرے۔ 
می زیت فا .- 

ای کت شی میتی فورپ ا اتی تم کے ارو اوریر دن 
ماپ وت کا وی ی سے جور اعدا وم مج یں سے رطویات 
قررل و سود مخ کروی 



















ل ری کے ہیں سن ریات باصن کی مات هل ترا کے مقر 

جو جم چاچ ٹس سے ایک رف جم مکی ابع ی۴قی ہے او ذو مس ان سے فا 

REK 

تا کو چ سے کی بو سای ط رع عق یلاع 

ال کے ماهر وٹی جاور ھ رول ہا ری ور جوڑوں میں شی خی انیس ہو قب وناب 

کی بای مقعدنورر 7 می کی یی رطرمری قح ضرورت ارال کے سا تاوت مت 

ین جب کسی دص مرا سوزش یاچ کور کر نے ے لگ لی سے 

J‏ گر کرد ب سر فوا ت را زارت ہیں ۔ لم ےے 

مت بی شبن هن پیا مور 











ات اود مرا سے فاق ت کر ے۔ 
ہے روطب کی تن بی ےک رورے 
ل مس مور پل گا جوا تب کر ری سے - 
جسا کوچ یں رگڑا اج فو زم بو اس اوران 
راغ انات نے ٢‏ آئی طرن پنےا کی ھی 2 


اس خی ارت پا ملا 






سے رت باب« 
خر اگوی یل رار تا 
ارت بنتی رازن رگ اور اراس 













e 

پ گال اتی ہے ۔اخصابد لات اور تھی دوش مش هه وج 
انا ارت یش رک ہے وت فا چا ال انم 
اوقت ات ما یی تد یں کی نرہ بآ ہیں اوران او جات می ان می ے 
هگا کی وت بولک ردق تک 
ہے اور معددواممال گا گی ہر وت کا ت ے ان مات شس رارت 
تیاس قزر ےکا خاقوں م ونت رفوت تی ہنی یں تال 
گرم« ون خن بر وتک مج اور ای کے اہ ایک رورت کے 
یں لرگ ےرچ ہیں - 
ماهبا دجما نے مرائ ل کے تریب :اہ اوراتخا صحت مند انان کا 
اق چ ری کت کے لے ایک زولا یلک ہے- چاں کی ر رم تلق 
ام ہو مہ ےک ارت ید یکو ربق ہے ج سک وج سے حب 
لیت خر ود پا :رآ ت ہے دی بھی کات کی ام مس ارت کی 
ره شرت اور ایت ے ای لے خداو نھگ یم نے انی رہ یی کیب بت 
۲ نی ہیں ۱ 7ی اج 6 و 































بت ناو 0ں قت ہس ترب رق 
پر گواوڑے رارت ی کے اثرات سے تالک پات کل پری 
میا یں فی فلا تک ذا کمن ےکی اد و بش ہے- 
“اترا ات کت ہے۔ بی ی ترارت پر رد 
اھ وج یں ے 


. کی سل تی کہ ج جات ارت مکی رولت تم ماش ے 
حار تی تام اق مکی روح وال ہے رارت تی متول سرام ار راو بای راڈ رکا 













تر قی ہے درد طود بی جب اھ یکو اک چان نے مدد مک حزارت سے کیل پور 
شی جک یل تب یی ہو ای ےسا رع نم یی لول یل ہوک 
ای لوہ صوزت انا کر تا پھر بی علول پر ھا کی رار تت سے لب کر ون 
ہاج ے ری خون جماں نمی نار ات ت کال نا وہں بی م کے مواداود وش یک 
کیلک یکر ےس ط رح ضردرت کے وت مروت شع ری مرول قدود ین 
یلک روا ت26 ش کر ہے یہ لی کی نو تو نکی ارت سے ہو ہے یب 
نی خی کی مور تس چس-ان سل ان عم وج کہ یل کے لے 
رد اور ول ری 
بہواکے اکر :۔ 
ہوا امش تح کیک ے اور یے ملس یق ےک وال برطان کان 
کت ای کت سے دوس رکی طاتت 7 ر ت پید اوت ہے-انسان کے باز رگش 
ا کن ہے کہ اسان ران برا 
اچ تاور دنت لی ما 
ات کت کے لئ ہواکا ہو ضروری کسام کے لیے بد اکا ضروری جا ای 
ماج شاه کت شی قباطت مر 
f‏ ہے۔ فت مرن زرا تک ید ان کایا هش بی ےکی اورت زیی 
سے اورا کال ہو انا موت وا انی تک سے دو لکو کت یس زی گرگ 
ول جم ای ہش ایک اہم خوپ موراس کے کت مر ےی سے شا ری 
- ہواسے فل مووا و مھ رس وجود اتی سے اود سای قن شال وک دران وکا 
کا اعت باج - خر شیک راعش منوا اي ترک اور اتبسن کیل او 








رر اے۔ 







رور ی اش یا مے ہو اب ہے ا و ض ریس 







































92 ا چا 
ارجا یوں سے فرع وم رن مفرواعضاء کے اقعال 
نها »دیامرف مدا ییا اعدا 

5ون فطرت * 3 


ات در عونت لو ریس ددع بی زرا ات برچ 
لاگ اش چان ایک وسر ےک سب ےکا کی ات کیو 
ےا ال پل سها کرک پل سے وب شا بای ہے بب شی ےہر 
7 ا ای سن رر کک مر بے 
کی تک می + کات گر سے جو 
3 سب مراک ر ہوک نک هوق ۳ 
آ لا تس ےی مع موم یں ری 2 
)اب کارت دیاش بیو ا 1 
: د اجه کی مورت مس ھی پل ا 
ھک کے ہف سے پلک طب مدق سے ور جب جم مرکا 
ال خزود لگ ای کاس کی ردت مدق چ ور جب جم می 3 
الگا :خر کھانے سے رق مر گم مب می روا ب 
گس رگ یک سلپ سے لم مم کی چرم جک بد نے بل 
و مھ جو امت ید ہد لم مرو اب میں ری ے 
نگ چ اور رو زانہز رک کے نع کن نراتم ور مقید وون یں جوز گی سے لے 
درف تال مف ربص ان من ےکم دای کار تابن ول ورن 
3 3 





ا 
برض لاچ سے با ہواے ل 






اکا کو بھی تب ی تج سے "وا کو مرف احا ہو جا ے ۶ ی مد 
۳ وک کید 
ل جب یکی مور بل 


تسم می ینس تدر رات مل 
















یردان سب کا 













بی وپ ا مھ ہش اقفر 
ال وہ سے لق ہے جم ےم وک جس تم مکی نا ی یس 
هت کے اقا ےی مکی ناو تار ور پچ کہ کےا رگد 
ا رد وس 






RBS 
ھی ےول نرد ور سے فورپ ام نی لک اران یر طیات واقرازات یل پک‎ 
اف وت 3 رن شاک ی که رل وم کی صرح‎ 
۲ وک لوج ےد ے غر کے زر بر‎ 






ایک حا مم کے از مس ری ہو باج 
تی ھی ون 





3 اع جر رت فا متا رل خی ا 

















و اق ترد ے کا کر انا کت وق یت زر 
ہک و کے کے لے اضی نوک ان میت خرو یاو مس 4 
تی یکر لی کہ اناق می جر شبات( م )ل ہی کی تدر ے 
تپ جج شود اد وریدوں کے ماپ پر گے برس ہیں اور جور زات نکی اجا ے 
زر داب خون میں ش ری ہو ال ہیں دنه دکاکام چ 
ور اقا کیل تحت و ال ترا 
اعشا ےر تی ےکا اشر ال 

1 کہ دا امساب یی تح رک د زگ پیا 
مر یتک :کل 


یی و جاگ 













سے ج کیا وی مزاخ ترش ہو ہے اد مر کل 
شر کل کان مرول جوف ہیدان برک 
ری رکه ترک پ راکرد چا ے “کے جا ےا 
می رو 












ون و ا ا ل شراک و ریب 
و سذ ون سے تیر حدم ےی لی اش رال رتسب - مرو اه سے ان ٣‏ 


















: 3 
2 ان جس مفرۃ ری خی رس کرای ےہ یب تقر مض 
بکرم پیا با٤‏ چ کی مامت اہر جو یا ی 


ق اکال 

کال دای کم ےکنا رن ماع افزط* 
رو ی رال ا میں پیک فی کی رت رو تراچ سول 
نت OE‏ دق 


ا تج و قیقر رفس 
انس اعصاب و چر ین ست ہہ جاتے ہیں اتکی ت کنل معلوم ہد اس 
وی نو موی ھت کے بر 
ال رل تون مفرداعضاء وب بات چک رکب می کے متام ی موز 
لاد یکی ت رک شر اتقی ھکر کے در کی مور اف کر 

عفر اہ کی تی کال جس می شک وش وال پرا کی ہوج۔ اس کے رس 
اعصالی سوزش معلرم ہو جائے ترا سے بھی ساف پل اک اعمال تام تر یر 
ترک ہے جم مین قوت تفا در تماق مر از 
ہے اود مرف لاما سرد 7 ہے جس سے کو ی ود یگ جس وف ے اور لب و مضلا 
کین سس پرا وک ہے فو یہام طیعہ ھی کی اوہ نکر یب کے راۓ 
رفص اور مو حا یں ایال او گان ےآ جات چات پل 
اتراو کا گے ہیں کہ اسلا ارف رن مغر امش شی لور ان کس 
قد ہو شاو برا نکی شی صور تب دز 

کی کہ هب چوک راگ نون مغر دا تام تس را ویر 
ربکا يا دانے دداصنل ون مق رد وی کوا ی طرئ جر 






اون 





9 
ی لح - روطب حم اقاب ساد لے امورل ور الا ' 
ما الا ام ات امراش * حضو لاج کے سا رال من کیب تیب ی 
کر ری ھک وہ کی ور ع کے دافوںکی طرح مرو وو تکوم ہو گے ہیں۔ بی لے فو 


4 اک ہ مکوئی خی طب پیٹ خی کر ہے جح طب قرب دید 
ہیں سا اور یا ے ط ب کی مت اول مسکیرا جر ےے کے لی ہم نے طب لآ کے الاک 

تلق ری A‏ 
گنت ام راس کے الکو سی کر تن ضائۓ ریس 
ا موجودودور کی درفت شده تام یر 
تی مک کیا لک ےک کی گی پا ری ظاہر 
وضو تفیگ معلو مک ے سے لے خی 
یاک لور جن صو ر پر یں ای طری] 





















کید لے پاب گی- 
وگنلا یرگ 





زو وکس ری ضف پیا جاۓي 7 













LRG‏ و و تب چگ 
7" ود اھ زمر بی اس مات کم یرل فض ےل تال 
جوا سک توم جالع لاس کی ہر قوش صرف تن ی انیل 
جا جات و 
() عو کے جل ی ری باس راو کت ہیں رو هب سا سکم 
ا 

ا کل یب تسیک یا کو رب یں 
5 تا 


ا و ا وا ۳ 
7 دی سرت یں وال تی ورور ے تی ین ستی ر مکی 
کیا ا ا می سق رارت ڈول سس اس لئ کول ال :کر 
6 کین رکھا ا کاچ اور مائی الک کی تی کو تل ب یکا ر ہے یکلہ رار 
اورک یک نید سے ضف پیا وج ودنہ بھی ایک ت مکی تی ہے نین چوک فد 
تل تاو رل کنو لادج او ای س و گیا ےاوریے صورت مر ض کی 
مات ںآ کی ترق ہے ہی کتک الیم کی ایک کل مک بل ا یر ہق 
ہے ال لے انان من سے جرا جوا ےجا بی مها مو تکیآخویش 

چا اج ۔اس لے اس مال ت کم تل ہے ما تھی اس ام کوپھیڈ ین نشی یک لی کہ ہے 
شی ورس الا بات تون اعام اعصاب ند ار ات من ےکی ایک می کوٹ یک 
عالت روھال ھا ہے ال نی عا جس ایک دوم بد لی ہی رایع یر 
ات می بد ىے سے لتق اراس پید ہے ہیں راک میج لی سے صحت :اص 
ہوا نے سا ضام اند ینلع ق تماق کے سام هب 





یں تسین .مم مر غیت کادیدلی۔ 
مرب یل نم مرک ول“ 


تیم ری مج ئک نود 
مر یتو اتد الات ضر الگا 
) ا ترک سے تخرد می لا مضدات مین ین بویت 
یزود ری 
ترک ہے ت7 ماش رابت 





(/ ند رش 


سرپ کوک 





